Vacunas
Para ninos en edad escolar

Las vacunas son cruciales para proteger a los nifios contra

enfermedades graves. En California, antes de empezar la escuela o la {
guarderia, todos los nifos, tanto los recién matriculados como los
trasladados, deben tener su cartilla de vacunacion completa
proporcionada por sus padres. Al estar completamente vacunados,

los nifos no so6lo se protegen a si mismos, sino que también

garantizan la salud y la seguridad de sus companeros y profesores.

Estas vacunas se han utilizado durante décadas y son seguras para prevenir
enfermedades infantiles, como el sarampion, las paperas y la varicela, y pueden
ayudar a detener la propagacion de infecciones en la escuela y en casa. Han sido
sometidas a pruebas exhaustivas para garantizar que proporcionan a su hijo mas
proteccion que si no estuviera vacunado.

Para obtener la maxima proteccién, los ninos deben estar al dia de todas sus
vacunas, incluidas las que les protegen contra la gripe y COVID-19.

¢ Qué vacunas debe recibir mi hijo?

Desde preescolar hasta 12° curso:

*

Vacuna DTPa: Los nifios menores de 7 anos necesitan varias dosis para protegerse
contra la difteria, el tétanos y la tos ferina, que es especialmente peligrosa para los
lactantes.

Vacuna contra la Hepatitis B: Es una serie de dos o tres dosis recomendada para todo
el mundo para prevenir el cancer y las enfermedades hepaticas causadas por el virus
de la Hepatitis B.

Vacuna contra la poliomielitis: Esta vacuna es eficaz para proteger a los nifos contra
esta grave enfermedad que puede causar paralisis de por vida.

Vacuna triple virica: Tome dos dosis para obtener la maxima proteccion contra

estas enfermedades facilmente transmisibles: sarampion, paperas y rubéola

(sarampion aleman).

Vacuna contra la varicela: Es una serie de dos dosis que se administra a los nifios para
prevenir esta enfermedad altamente contagiosa que provoca una erupcion cutanea con
picor y aspecto de ampolla.

Vacuna contra la gripe: Deberias vacunarte todos los afos, especialmente en otofio, para

reducir el riesgo de contraer la gripe.
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¢ Vacuna COVID19: Esta vacuna se actualiza cada cierto tiempo para proteger frente
a las Ultimas cepas del virus. Se recomienda que todas las personas a partir de los 6
meses reciban por o menos 1 dosis de la vacuna COVID-19 actualizada.
Vacuna Tdap: Los nifios mayores necesitan una dosis para protegerse contra el
+ tétanos, la difteria y la tos ferina. Es obligatoria para los alumnos que entran en
70 curso.
Consulte con su distrito escolar para confirmar qué vacunas son obligatorias
para ir a la escuela. Para consultar la lista completa de vacunas por edad y los
requisitos para los cursos TK-12, visite shotsforschool.org.

Hable con su proveedor de atencion sanitaria sobre como proteger a los lactantes y nifos

pequenos de las enfermedades como las respiratorias graves provocadas por el VRS.

¢Como me vacuno?

: Habla con tu pediatra sobre la vuelta al cole y las vacunas anuales.
Si no tiene un proveedor de atencidn sanitaria, visite

http://publichealth.lacounty.gov/vaccines para obtener una lista de clinicas de
vacunaciéon gratuitas y de bajo coste y mas informacién sobre las vacunas.

* Lo mejor es que la mayoria de las vacunas se pueden poner en la misma visita. Esto
significa menos molestias para sus hijos, y usted pasara menos tiempo alejado de
sus otras actividades.

Centro de llamadas de salud publica

Para mas informacion, el Centro de Atencion Telefénica de
Salud Publica esta abierto de 8am a 8pm horas, los siete dias de
la semana, en el teléfono 1-833-540-0473.
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