
Если вы беременны, вакцины могут защитить вас и 
вашего будущего ребенка от предотвратимых болезней. 
Вакцины учат ваш организм распознавать вредные вирусы 
или бактерии и создавать специальные антитела для 
борьбы с ними с целью защиты вашего здоровья и 
здоровья вашего малыша. При вакцинации в период 
беременности некоторые из ваших антител передаются 
вашему ребенку в утробе до его рождения. Эти антитела 
обеспечивают малыша защитой от тяжелых заболеваний 
в течение первых нескольких месяцев его жизни.

Вакцины
для беременных людей

Что необходимо знать:
• Вакцинация в период беременности безопасна для беременных и их будущих малышей. 
• Вакцинация в период беременности — лучший способ защитить новорожденных 

младенцев от серьезных заболеваний, особенно учитывая, что они еще не достигли 
возраста, когда могут получать собственные прививки.

Прививки, необходимые в период беременности
Вакцина АКДС:

• В период с 27 по 36 неделю вынашивания каждого ребенка прививайтесь вакциной 
АКДС с целью профилактики коклюша (судорожного кашля) у малыша.

• У новорожденных коклюш протекает особенно тяжело и способен угрожать 
жизни.

Вакцина против COVID-19:
• Прививку против COVID-19 безопасно делать в любой момент беременности.
• У беременных людей COVID-19 чаще протекает тяжелее, чем у небеременных.
• Своевременная прививка всеми необходимыми дозами вакцины против COVID-19 

обеспечивает защиту вашего новорожденного малыша в течение первых месяцев его 
жизни и до момента, когда ваш ребенок станет готов для собственной вакцинации против 
COVID-19.

Вакцина против РСВ:
• Беременные люди могут привиться однократной дозой вакцины против респираторно-

синцитиального вируса (РСВ) в период с 32 по 36 неделю беременности с сентября по 
январь, чтобы обеспечить защиту новорожденного от РСВ, провоцирующего бронхиолит и 
пневмонию у младенцев.

• Для профилактики тяжелых случаев РСВ-инфекции у детей грудного возраста рекомендуется 
либо вакцинация против РСВ беременной женщины, либо иммунизация младенца 
препаратом Нирсевимаб вскоре после его рождения во время сезона заболеваемости РСВ. 
Для большинства младенцев оба варианта не требуются, и достаточно одного из них.



Вакцина против гриппа:
• Прививку против гриппа безопасно делать в любой момент беременности. 
• Беременные лица чаще болеют гриппом в тяжелой форме.
• Младенцы в возрасте до 6 месяцев имеют самый высокий риск госпитализации 

в результате заражения гриппом по сравнению с детьми других возрастов.
• Своевременная прививка против гриппа обеспечивает вашу защиту и защиту 

вашего новорожденного малыша в течение первых месяцев его жизни и до 
момента, когда ваш ребенок станет готов для собственной вакцинации против 
COVID-19.

Вакцина против гепатита В:
• Беременным женщинам, ранее не вакцинированным от гепатита В, следует 

привиться вакциной против гепатита В во время беременности, чтобы защитить 
себя и своего будущего ребенка от инфекции и заболеваний, провоцируемых 
вирусом гепатита В. Гепатит В может привести к прогрессирующему 
повреждению печени.
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Колл-центр Службы общественного здравоохранения
Для получения дополнительной информации позвоните в колл-центр 
Службы общественного здравоохранения по номеру 1-833-540-0473, 
линия работает ежедневно с 08:00 до 20:00.

Los Angeles County Department of Public Health
ph.lacounty.gov/vaccines
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Прививки, необходимые новорожденным сразу после рождения
Вакцина против гепатита В:

• Вашего новорожденного следует привить первой дозой вакцины против гепатита В                       
в течение 24 часов после рождения с целью профилактики инфекции гепатита В.

Инъекция против РСВ (Нирсевимаб):
• Если вы не прививались вакциной от РСВ в период беременности или если ваш ребенок 

появился на свет в течение 14 дней после вашей вакцинации против РСВ, вашего 
новорожденного младенца следует привить однократной дозой препарата Нирсевимаб 
до или во время сезона заболеваемости РСВ, чтобы обеспечить его защиту от тяжелых 
проявлений этой болезни. РСВ является наиболее распространенной причиной 
госпитализации новорожденных детей.

• В дополнение, вашему малышу закапают глазные капли, содержащие антибиотик, 
сделают инъекцию витамина К и выполнят простой анализ его крови (неонатальный 
скрининг). Если у вас возникнут вопросы, обсудите их с вашим акушером-гинекологом.

http://ph.lacounty.gov/vaccines
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