
នៅក្ន ុងសម័យកាលឌីជីថលនានេលឥឡូវននេះ េ័ត៌មាននានាផ្សេវផ្ាយ

យ៉ា ងនលឿន។ គួរឱ្យនោក្ោា យ េ័ត៌មានមិនត្តឹមត្តវូក្៏ផ្សេវផ្ាយយ៉ា ង

នលឿនផ្ងដែរ។ ការយល់ត្រឡំនផ្សងៗអំេីថ្ន បំង្កា រអារចាប់នផ្ាើមេីពាក្យ

រចាមអារ៉ា មោមញ្ញ មួយ ការយល់ខុស ឬសូមបីដតការផ្សេវផ្ាយេ័ត៌មាន

មិនេិតនោយនរតនាផ្ងដែរ។

េ័ត៌មានមិនត្តឹមត្តវូននេះអារឈាននៅជាការភ័យខ្លា រ និងការភ័នត ត្រឡំ 

ន ើយនៅក្ន ុងក្រណីខាេះបានឈាននៅជាមានការផ្្ុេះនឡើងននជំងឺមួយដែល

េួក្នយើងត្គប់ត្គងបានត្តឹមត្តវូន ើយននាេះ ែូរជាជំងឺក្ញ្ជញ្រ ឹលជានែើម។ មក្

បញ្ជរ ក់្អំេីការេិតឱ្យបានរាស់លាស់ នោយបំបាត់ជំននឿមិនេិតជាទូនៅ

មួយរំនួនអំេីថ្ន បំង្កា រវញិ។

ចំណុចមិនពិត៖ ថ្ន បំង្កា រទងំឡាយបណ្ដា លឱ្យមានបញ្ហា ការលូតលាស់ផ្ននកយល់ដឹង (Autism)។

ការពិត៖ មិនមានភ័សត ុតាងដផ្នក្វទិាោញ្ជសតណាមួយដែលថ្ថ្ន បំង្កា រទងំឡាយបណាា លឱ្យមានបញ្ជា ការ

លូតលាស់ដផ្នក្យល់ែឹងននាេះនទ។ ជំននឿមិនេិតននេះបានចាប់នផ្ាើមនឡើងនោយការសិក្ាមួយដែលមាន

ក្ំ ុសនៅក្ន ុងឆ្ន ំ 1998 ន ើយបានែក្យក្នៅវញិនោយោរដតភាេខុសឆ្គងធ្ងន់ធ្ងរ និងបញ្ជា ដផ្នក្

ត្ក្មសីលធ្ម៌ នានេលនត្កាយមក្។ ចាប់តំាងេីនេលននាេះមក្ ការសិក្ាត្ោវត្ជាវែ៏ធ្ំនធ្ងជានត្រើនដែល

ពាក្់េ័នធ នៅនឹងកុ្មាររប់លាននាក្់នៅទូទងំេិភេនលាក្មិនបានរក្ន ើញការទក់្ទងរវាងថ្ន បំង្កា រ

ទងំឡាយ និងបញ្ជា ការលូតលាស់ដផ្នក្យល់ែឹងននាេះនទ។

ចំណុចមិនពិត៖ ភាពសំុផ្បបធមមជាតិគឺប្បសសើរជាងភាពសំុផ្ដលថ្ន បំង្កា រនាល់ឱ្យ។

ការពិត៖ ការឆ្ាងជំងឺមួយអារផ្ាល់ភាេោំុែល់អនក្នៅនេលខាេះ ប៉ាុដនតរំណុរននេះគឺមិនជាប់លាប់នឡើយ 

និងអារមានហានិភ័យក្ត្មិតធ្ងន់ធ្ងររំនពាេះសុខភាេ នទៀតផ្ង។ ឧទ រណ៍ ការនក្ើតជំងឺអុតោវ យ

អារនធ្វ ើឱ្យអនក្ោំុនឹងជំងឺនេញមួយជីវតិ ប៉ាុដនតការនធ្វ ើដបបននេះក៏្អារឈាននៅកាន់ផ្លវបិាក្ក្ត្មិត

ធ្ងន់ធ្ងរនផ្សងៗ ែូរជាែំនៅកាា យនៅនលើដសបក្ ឬ pneumonia (ជំងឺរលាក្សួត) ជានែើម។ ផ្្ុយនៅវញិ 

ថ្ន បំង្កា រទងំឡាយផ្ាល់នូវត្បេ័នធការពារត្បហាក្់ត្បដ លនឹងគ្នន ននេះ នោយមិនមានហានិភ័យននការ

ធ្លា ក្់ខល នួឈឺធ្ងន់ធ្ងរននាេះនទ។

ចំណុចមិនពិត៖ ថ្ន បំង្កា រទងំឡាយមាននទ កុសប្គឿងនសផំ្ដលបងាសប្រោះថ្ន ក់។

ការពិត៖ ថ្ន បំង្កា រទងំឡាយមានផុ្្ក្នត្គឿងផ្សនំផ្សងៗដែលត្តវូការនែើមបីរក្ាថ្ន ទំងំននេះឱ្យនៅ

ដតមានត្បសិទធិភាេ និងមានសុវតថ ិភាេ។ ោរធ្លតុផ្សមួំយរំនួនត្បដ លជាគួរឱ្យខ្លា រ ែូរជា 

formaldehyde (ោរធ្លតុម៉ាាងដែលបានមក្េីការោក់្បញ្ច លូអុក្សុីដសននៅក្ន ុងនមតាណុល)

និង mercury (ោរធ្លតុបារត)ជានែើម ប៉ាុដនតបរមិាណោរធ្លតុ formaldehyde នៅក្ន ុងថ្ន ំ

បង្កា រគឺមានតិរខ្លា ំងណាស់។ ជាការេិតននាេះ បរមិាណននេះគឺមានតិរជាងបរមិាណដែលរង

កាយបនងា ើតនឡើងនោយធ្មមជាតិក្ន ុងមួយនថងៗ នទៀតផ្ង។ ថ្ន បំង្កា រភាគនត្រើនមិនមានោរ

ធ្លតុបារតននាេះនទ ន ើយមានការែក្ thimerosal ដែលជាោរធ្លតុបារតមួយដបបននាេះ នរញ

េីថ្ន បំង្កា រសត្មាប់នេលក្ុមារភាេទងំអស់ នៅក្ន ុងឆ្ន ំ 2001 ផ្ងដែរ។ នៅនេលោក្់នត្បើ

ត្បាស់ ោរធ្លតុបារតននេះជួយទប់ោា ត់ការែុេះនមនរគ និងផ្សិតនៅក្ន ុងថ្ន បំង្កា រដែលមានចាក់្

ជូនជាលំោប់នត្រើនែូស។ បដនថមេីនលើននេះ ថ្ន បំង្កា រទងំឡាយត្តវូបាននធ្វ ើនតសត  និងតាមោន

ជាបនតបនាា ប់រំនពាេះដផ្នក្សុវតថ ិភាេ នោយអនក្វទិាោញ្ជសត  និងអនក្ជំនាញដផ្នក្សុខភាេ។

ព័ត៌មានមិនប្តមឹប្តវូ
អំពីថ្ន បំង្កា រ



ចំណុចមិនពិត៖ ថ្ន បំង្កា រទងំឡាយអាចសធវើឱ្យអនកសកើតជំងឺផ្ដលថ្ន បំង្កា រស ោះ

នលិតស ើងសដើមបីទប់សា ត់។

ការពិត៖ ថ្ន បំង្កា រភាគនត្រើនមានផុ្្ក្បំដណក្នមនរគដែលមិនអារនធ្វ ើឱ្យអនក្ឈឺ

ននាេះនទ។ ថ្ន បំង្កា រមួយរំនួនមាននមនរគដែលបាននធ្វ ើឱ្យរុេះនខាយ ឬនមនរគដែល

នៅរស់ ប៉ាុដនត នមនរគទងំននេះគឺមានភាេទន់នខាយនេក្ក្ន ុងការបងាឱ្យមានជំងឺ។ 

ផ្្ុយនៅវញិ នមនរគដបបននេះបនត្ងៀនត្បេ័នធភាេោំុរបស់អនក្ឱ្យែឹងអំេីវធីិ្ទប់ទល់

ជាមួយនឹងនមនរគេិតត្បាក្ែ ត្បសិននបើនមនរគននាេះបង្កា ញខល នួ។

ចំណុចមិនពិត៖ ថ្ន បំង្កា រទងំឡាយសធវើឱ្យប្បព័នធភាពសំុរបស់អនកចុោះសសោយ។

ការពិត៖ ជាការេិតននាេះ ថ្ន បំង្កា រទងំឡាយបង្កា ត់ត្បេ័នធភាេោំុរបស់អនក្ឱ្យខ្លា ំងនឡើង។ នោយការដណនាំ

នមនរគដែលមិនមាននត្គ្នេះថ្ន ក់្រូលមក្ ត្បេ័នធភាេោំុរបស់អនក្នរៀនអំេីវធីិ្ការពារត្បឆំ្ងនឹងនមនរគ

ននាេះ។ ការនធ្វ ើដបបននេះនឹងឱ្យរងកាយរបស់អនក្ែឹងថ្ត្តវូនធ្វ ើយ៉ា ងណា ត្បសិននបើអនក្ជួបត្បទេះនឹងនមនរគ

េិតត្បាក្ែនៅនថងណាមួយ។

ចំណុចមិនពិត៖ សុ្ំមិនប្តវូការថ្ន បំង្កា រស ោះសទ ពីសប្រោះភាពសំុជាហ្វ ងូ (Herd Immunity) នឹងការររសុ្ំ។

ការពិត៖ ភាេោំុជា វ ងូែំនណើរការនៅបានដតប៉ាុនណាណ េះនៅនេលដែលមនុសសមួយភាគធំ្បានទទួលចាក់្ថ្ន ំ

បង្កា រ ន ើយការពារអនក្ដែលមិនអារចាក់្ថ្ន បំង្កា របាន ែូរជាទរក្នទើបនឹងនក្ើត ឬអនក្ដែលមានបញ្ជា

សុខភាេជាក្់លាក្់នផ្សងៗ ជានែើម។ ត្បសិននបើមនុសសជានត្រើននត្ជើសនរ ើសមិនចាក់្ថ្ន បំង្កា រនទននាេះ ភាេ

ោំុជា វ ងូមិនែំនណើរការនឡើយ ន ើយនធ្វ ើឱ្យមនុសសត្គប់របូត្បឈមនឹងហានិភ័យ រមួទងំអនក្ដែលង្កយ

ត្សួលនឹងរងនត្គ្នេះបំផ្ុត ផ្ងដែរ។

ចំណុចមិនពិត៖ ថ្ន បំង្កា រទងំឡាយមានមីប្កឈូីប (Microchips) ផ្ដលតាមដានមនុសស។

ការពិត៖ ថ្ន បំង្កា រទងំឡាយត្បាក្ែណាស់មិនមានមីត្កូ្ឈីប ឬឧបក្រណ៍តាមោននៅក្ន ុងននាេះនឡើយ។ 

ជំននឿតៗគ្នន ននេះត្បដ លជាបានចាប់នផ្ាើមនឡើងេីការយល់ត្រឡំនផ្សងៗអំេីក្ំណត់ត្តាដផ្នក្សុខភាេជាលក្ខ

ណៈឌីជីថល ដែលជាតារងេ័ត៌មានដផ្នក្ដថទសំុខភាេរបស់អនក្ជំងឺដបបនអឡិរត្តនិូរ (ែូរជានៅក្ន ុង

ទូរស័េា ឬក្ុំេយូ ទ័រ ជានែើម) ន ើយដែលមានការរក្ាទុក្នោយអនក្ផ្ាល់នសវាក្មមដផ្នក្ដថទសំុខភាេ និងមិន

មានការទក្់ទងជាមួយនឹងការតាមោនបុគគលមាន ក្់ៗននាេះនទ។

ចំណុចមិនពិត៖ អនកមិនប្តវូការទទួលចាក់ថ្ន បំង្កា រប្បឆំងនឹងជំងឺផ្ដលពួកសយើងបានយកឈនោះរចួសហ្ើយ

ស ោះសទ។

ការពិត៖ ខណៈដែលជំងឺមួយរំនួនគឺក្ត្មនឹងនក្ើតមាននានេលឥឡូវននេះនោយោរថ្ន បំង្កា រទងំឡាយ 

ប៉ាុដនតជំងឺននាេះមិនបាត់ខល នួទងំត្សងុននាេះនទ។ ត្បសិននបើេួក្នយើងឈប់ទទួលចាក្់ថ្ន បំង្កា រ ជំងឺទងំ

ននេះអារវលិត្តឡប់មក្វញិយ៉ា ងនលឿន។ រំណុរននេះន ើយនទើបេួក្នយើងនៅដតត្តវូការថ្ន បំង្កា រ - នែើមបី

នជៀសវាងជំងឺនផ្សងៗ និងការពារស គមន៍របស់េួក្នយើង ផ្ងដែរ។

ព័ត៌មានមិនប្តមឹប្តវូ
អំពីថ្ន បំង្កា រ
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