
Младенцы и дети младшего возраста подвергаются повышенному 
риску развития тяжелого заболевания в результате заражения 
болезнью, предотвратимой с помощью вакцины, поскольку их 
иммунная система в таком возрасте еще не полностью развита. По 
мере того, как маленькие дети начинают больше взаимодействовать 
с окружающей средой и другими людьми, вопрос их иммунизации 
становится все более важным, так как иммунизация ребенка 
защищает его от тяжелых заболеваний и предупреждает 
возникновение вспышек внутри различных сообществ, в том числе в 
детских садах и центрах дошкольного образования.

Вакцинация рекомендуется на разных этапах жизни вашего ребенка в соответствии с календарем 
прививок, в котором сроки и кратность введения вакцин тщательно рассчитаны по времени таким 
образом, чтобы вакцина вызвала наиболее сильный иммунный ответ и обеспечила ребенка защитой в 
самый уязвимый к заболеваниям период его жизни.

Все рекомендуемые вакцины были основательно изучены, и их использование в целях профилактики 
таких заболеваний, как корь, паротит и ветряная оспа, является безопасным. Вакцины были тщательно 
протестированы и доказали свою способность обеспечить вашего ребенка защитой от болезней в 
большей степени, чем если бы он не был вакцинирован.

Для того, чтобы младенцы и дети младшего возраста были обеспечены наибольшей защитой, им 
требуется своевременно прививаться всеми необходимыми для них вакцинами. Своевременная 
вакцинация особенно важна в осенний и зимний периоды, когда дети проводят больше времени вместе 
внутри помещений и риск распространения среди них респираторных инфекций типа COVID-19 и РСВ
(респираторно-синцитиальный вирус) увеличивается.

Какими вакцинами мне следует привить своего ребенка?

Младенцев и детей младшего возраста (с рождения и до 6 лет) рекомендуется прививать 
следующими вакцинами, защищающими от 15 потенциально смертельных инфекционных 
болезней:

• Вакцина АКДС: Серия вакцины, состоящая из 5 доз, рекомендуется для введения начиная с 2-
месячного возраста, с целью профилактики дифтерии, столбняка и коклюша, которые наиболее 
опасны для младенцев.

• Вакцина против гепатита В: Серия вакцины, состоящая из 3 доз, рекомендуется для введения 
начиная с рождения, с целью профилактики вирусного гепатита В, способного вызвать жар, 
головную боль, слабость, рвоту, желтуху и долгосрочные осложнения здоровья.

• Вакцина против полиомиелита: Серия вакцины, состоящая из 4 доз, рекомендуется для 
введения начиная c 2-месячного возраста, для профилактики полиомиелита - заболевания, 
сопровождающегося болью в горле, жаром, тошнотой и параличом.
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• Вакцина против КПК: Рекомендуется введение двух доз: 
первой - в возрасте с 12 по 15 месяцев, второй - в возрасте с 4 до 6 
лет, с целью профилактики следующих высокозаразных 
заболеваний: корь, эпидемический паротит и краснуха (немецкая 
корь). 

• Вакцина против ветряной оспы: Рекомендуется введение 
двух доз: первой - в возрасте с 12 по 15 месяцев, второй - в 
возрасте с 4 до 6 лет, с целью профилактики вируса ветряной 
оспы, способной вызвать возникновение сыпи, жара, 
инфицированных волдырей, отека мозга или пневмонии.

• Вакцина против гриппа: Введение одной дозы рекомендуется ежегодно для большинства 
детей в возрасте от 6 месяцев. Некоторым детям может потребоваться вторая доза. Лечащий врач 
вашего ребенка может порекомендовать наиболее оптимальную дозировку для защиты вашего 
малыша от вируса гриппа, способного вызвать жар, мышечную боль, сильную усталость и 
спровоцировать респираторную инфекцию.

• Вакцина против COVID-19: Вакцина против COVID-19 рекомендуется для детей в возрасте от 6 
месяцев. Вакцина также обеспечивают защиту от мультисистемного воспалительного синдрома (MIS-
C), возникновение которого может быть спровоцировано наличием у детей инфекции COVID-19. В
целях поддержания высокого уровня иммунного ответа детям в возрасте от 6 месяцев до 4 лет 
требуется несколько доз вакцины против COVID-19, в том числе как минимум 1 доза обновленной 
вакцины против COVID-19. 
• Ранее не вакцинированным детям: следует получить либо 2 дозы обновленной вакцины против 

COVID-19 Moderna, либо 3 дозы обновленной вакцины против COVID-19 Pfizer-BioNTech.
• Детям, ранее вакцинированным дозами мРНК-вакцины: требуются 1 или 2 дозы обновленной 

вакцины против COVID-19 Moderna или Pfizer-BioNTech, в зависимости от количества предыдущих 
доз.

• Детям, ранее своевременно вакцинированным всеми необходимыми дозами вакцины: требуется 1 
доза обновленной вакцины против COVID-19 Pfizer-BioNtech или Moderna.

Детей в возрасте от 6 месяцев до 4 лет следует прививать дозами вакцины одного и того же 
производителя (например, все дозы вакцины Pfizer или все дозы вакцины Moderna), за исключением 
случаев, когда препарат недоступен или имеются противопоказания.

• Иммунизация против РСВ: Младенцев в возрасте до 8 месяцев, которые появились на свет во 
время сезона заболеваемости РСВ или вступают в свой первый сезон заболеваемости РСВ (период с 
октября по март), следует прививать одной дозой препарата Нирсевимаб для обеспечения защиты от 
респираторно-синцитиального вируса (РСВ), провоцирующего пневмонию и бронхиолит у детей 
раннего возраста. Младенцев и детей в возрасте от 8 до 19 месяцев, подверженных высокому риску 
заражения РСВ и вступающих в свой второй сезон заболеваемости РСВ, также следует привить 
одной дозой препарата.
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https://www.aap.org/en/patient-care/respiratory-syncytial-virus-rsv-prevention/nirsevimab-frequently-asked-questions/#:%7E:text=What%20is%20the%20guidance%20for%20high%20risk%20infants%20who%20are%2019%2D24%20months%20of%20age%2C%20particularly%20given%20nirsevimab%20has%20been%20FDA%20approved%20for%20infants%20and%20toddlers%2024%20months%20of%20age%20and%20younger%20who%20are%20at%20high%20risk%20for%20severe%20RSV%20illness%3F
https://www.aap.org/en/patient-care/respiratory-syncytial-virus-rsv-prevention/nirsevimab-frequently-asked-questions/#:%7E:text=What%20is%20the%20guidance%20for%20high%20risk%20infants%20who%20are%2019%2D24%20months%20of%20age%2C%20particularly%20given%20nirsevimab%20has%20been%20FDA%20approved%20for%20infants%20and%20toddlers%2024%20months%20of%20age%20and%20younger%20who%20are%20at%20high%20risk%20for%20severe%20RSV%20illness%3F


Как я могу привить своего ребенка?
• Поговорите с педиатром / лечащим врачом своего ребенка о вакцинах.

• Если у вашего ребенка нет лечащего врача, посетите веб-страницу 
http://publichealth.lacounty.gov/vaccines для поиска бесплатной или недорогой клиники 
вакцинации и получения более подробной информации о вакцинах.

• Вы можете привить своего малыша большинством необходимых вакцин за одно посещение! Это 
вызовет у ребенка меньше дискомфорта и, кроме того, вам не придется лишний раз отвлекаться от 
других дел.

Колл-центр Службы общественного здравоохранения
Для получения дополнительной информации позвоните в колл-
центр Службы общественного здравоохранения по номеру                            
1-833-540-0473, линия работает ежедневно с 08:00 до 20:00.
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ph.lacounty.gov/vaccines
Vaccines for Infants and Toddlers 10/20/23 (Russian)

• Вакцина против ротавирусной инфекции: Серия вакцины,                                      
состоящая из 2-3 доз, рекомендуется для введения начиная с 2-месячного                                      
возраста, с целью защиты от вируса, способного вызвать сильную диарею, жар, рвоту и 
привести к обезвоживанию организма.

• Вакцина против гемофильной палочки типа b: Серия вакцины, состоящая из 3-4 доз, 
рекомендуется для введения начиная с 2-месячного возраста, с целью защиты от бактериальной 
инфекции, способной привести к развитию менингита, тяжелых проблем с дыханием и пневмонии.

• Пневмококковая вакцина: Серия вакцины, состоящая из 4 доз, рекомендуется для введения 
начиная с 2-месячного возраста, для защиты от многочисленных бактерий, способных 
спровоцировать развитие пневмонии, поражающей легкие.

• Вакцина против гепатита А: Серия вакцины, состоящая из 2 доз, рекомендуется для введения в
период с 12 по 23 месяц жизни младенца с интервалом не менее 6 месяцев между дозами, с целью
защиты от гепатита А, вирус которого способен вызвать жар, потерю аппетита, желтуху и
долгосрочные заболевания печени, почек или крови.

http://publichealth.lacounty.gov/vaccines
http://ph.lacounty.gov/vaccines
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