Chich Vac-xin

Tai sao lai quan trong?

Chich ngira la cach an toan, hiéu qua cao va dé dang dé:
+ Bao vé ban than khéi méac bénh va bénh tré nang.
* Ngan ngtra quy vi lay bénh cho nhirng ngu®i ma cé thé bj bénh tr& nang, nhw ngwdi cao

nién, nhirng ngwdi cé hé mién dich yéu, thai phu va nhitng ngudi khong thé chich ngira,
trong mét so tredng hop bao gom ca tré so sinh.

Nhiimg ai can chich vacxin?

+ Chich ngtra c6 lgi cho moi ngudi, tiy tré so sinh dén nguoi lon

« Véc-xin dwoc khuyén nghi dwa trén do tudi va tinh trang strc khée
clia quy Vi, va moi ngudi cé thé can phai chich dé dwoc dén
trwd'ng hoc, lam viéc, du hanh hoac cham soc tré em.

* Pé c6 duoc sy bdo vé tét nhét, didu nhat thiét 1a phai chich nglra
day da, cap nhat bang cach chich tat ca cac liéu dwoc khuyén
nghi.

Pé tim hiéu nhirng loai vac-xin nao dwoc khuyén nghi cho quy vi,
hay tham van voi bac s§ hodc dwoc si cla quy vi. Dé biét danh
sach cac loai vac-xin dwoc khuyén nghi, vui long truy céap:
https://www.cdc.gov/vaccines.

Vac-xin hoat dong nhwr thé nao?

. Véc-xin day co thé chung ta nhan ra vi-rut hodc vi khuén c6 hai va tao ra cac khang thé
dac biét dé gitr cho chung ta dwoc khde manh trong tredng hop bi nhiém bénh.

. Co nhiéu loai vac-xin khac nhau, cé thé & dudi dang thudc tiém chich, ubng hoadc dung
qua mi.

. Co6 nhiéu yéu t6 co thé anh hwédng dén mrc dd bdo vé ma vac-xin cung cép, bao gébm murc
dod phoi nhiém véi vi trung, thi gian ké t khi chich vac-xin, va cac yéu tb thudc vé sirc
khde ca nhan.

Mac du khéng cé vac-xin nao |1a hoan hao 100%, chich vac-xin la cach tét nhat dé bao vé
quy vi khai bi tr& bénh nang.
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Tai sao lai quan trong?

Lam thé nao dé chiing ta biét vac-xin la an toan?

o Trwdc khi bat ky loai vdc-xin méi nao dwoc dwa ra cho cdéng ching, rat nhiéu thi
nghiém dwoc thwc hién dé chac chan vé d6 an toan, ciing nhw dam bao véc-xin cung
cap su bao vé nhiéu hon dang ké so véi truérng hop hoan toan khdng chich ngwra.

* Cac co quan lién bang phé duyét vac-xin mai, theo déi cach ching dwoc st dung,
cac phan ng phu va hiéu qua clta vac-xin, d& cé nhirtng thay dbi khi can thiét.
Nghién clru sau réng cla cac nha khoa hoc, bénh vién va trwong dai hoc da vach
tran nhirng sw twdng twong va théng tin sai léch vé vac-xin. Vac-xin khéng lién quan
dén chirng tw ky hay vé sinh, ciing khéng lam thay d6i DNA ho&c gay bénh.

Tai sao t6i c6 thé cam thay mét sau khi chich vacxin?

+ Gibng nhw thubc, vac-xin cé thé c6 phan rng phu, chdng han nhw sét, mét mai, dau dau
va swng & noi chich.

¢ Nhirng phan rng phu nay cho thay co thé dang hinh thanh sy bao vé chéng lai vi-rut.

* HAau hét moi nguei chi gap phan ng phu nhe, hodc khéng thay gi ca. Phan &ng phu
thworng tw bién mat trong vong vai ngay.

* Phan (rng phu nghiém trong rat hiém gdp. Néu phan &ng phu tré nén téi té hon, khién quy
vi lo 1&ng, hoac kéo dai hon hai ngay, hay lién lac v&i bac s§ cia quy vi.

Tong dai Dién thoai Y té Cong cong

Dé biét thém thong tin, vui long goi dén Tong dai Dién thoai cda Y té
Cong cong tai s6 1-833-540-0473, lam viéc tlr 8 a.m. dén 8 p.m., sudt 7
ngay trong tuan.
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