Huhu Malu’i

Ko e ha 6ku mahuinga ai?

Huhu Malu’i’'Oku Malu, Fuli Ngaue Lelel Mo e FoungaFaingofuaK e:
# Malui koe mei he ngaahi mahaki mo e puke faingataa.

# Taodtadfi koe mei hono fakamafola & e mahaki ki he fadhinga te nau mei puke lahi ange, hangé ko e
kakai matu6tua ange, fadhinga 6ku vaivai honau sotia malui, tokotaha feitama pea mo e kakai 6ku
ikai malava ke huhu malui, kau ai mo e fanga kii pepé he ngaahi keisi & niihi.

Ko Hai Oku Fiema'u Ke Huhu Malu’i?

# Tokotaha kotoa pé é malava ke mau mea lelei mei he huhu malui, mei he
pepé toki fanaui ki he kakai lalahi.

# Huhu malui 6ku fokotul mai fakatatau ki ho6 tat mo e tutnga modui lelei,
pea é fiemau ki he aké, ngaué, folad, pe tauhi fanau.

# Ki he malui lelei taha, 6ku mahuinga ke tauhi mau pe & e huhu malui &Kki
hono huhu kotoa & e lahi 6ku fokotul mai.

Ke ilo ko e ha, & e huhu malui 6ku fokotut mai kia koé, éke ki ho6 kautaha tokangai
ho motii lelei pé toketa. Ki he lisi & e ngaahi huhu malui éku fokotut mai, a’ahi
ki he:https://www.cdc.gov/vaccines.

Angafefé A e Ngaue A e Ngaahi Huhu Malu’i?

# ‘Oku akoi é he huhu malui ho sind ke ne fakatokangai a e ngaahi vailasi fakatuttamaki pe siemu pea fol ha mea
malui makehe ke tokangai hoé moui lelei 6 kapau é mau koe é ha mahaki.

# Oku i ai & e ngaahi kalasi huhu malui kehekehe. Oku malava pé ke huhui, folo, pe fakafou he iha.

# Fele 4 ngaahi med é malava ke uesia a e tuinga 6éku malui é he huhu malui, kau ai mo e lahi 6 e
mahaki, taimi talu ho huhu malui pea mo e makatuliinga modui lelei taautaha. Lolotonga 6ku ikai ha huhu
malui é haohaoa 100%, ko nautolu & e lelei taha ke malui koe mei he ngaahi puke faingataa.
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‘Oku Anga Féfé Etau lo Oku Malu a4e Huhu Malu’i?

# Kimu’'a ha fakaata a e huhu malui ki he kakai,6ku fele a e ngaahi tesi 6ku fai ke ilo 6ku malu
pea 6mai mo ha ngaahi mea malui lahi ange i ha taha 6ku ikai pe ke huhu maldi ia.

# Oku fakapaasi é he ngaahi Potungaue & e Puleanga & e ngaahi huhu malui fo6u pea mo
pulei & e anga hono ngauedki, ngaahi uesia kehé pea mo e ola lelei, ‘e fiemal mo ha
ngaahi liliu.*

# Oku ‘i ai e ngaahi fakatotolo lalahi ‘a e kau saienisi, ngaahi falemahaki mo e ‘univesiti ‘oku
ne teke’i ‘a e talatupu’a ‘o e huhu malu’i mo e fakamatala ‘ikai ke tonu. Ko e huhu malu’i
‘oku ‘ikai ke pikinga ki he puke faka’atamai pe ta’e fanau, pe kaunga ki he DNA pe fakatupu
ha mahaki.

Ko e Ha Nai Ka Ke Ongo’i Ai ‘Oku Kovi HiliHo’o Huhu Maluw’i?

# Hange pe ko e faito’o, ‘oku malava ke ‘i ai ‘a e uesia makehe ‘a e huhu malu’i, hange ko e mofi,
vaivaia, langa ‘ulu mo fefulai ‘a e feitu’u na’e fai ai e huhu.

# Ko e ngaahi uesia makehe ko eni ‘oku mahino ai ‘a e kamata ke malu’i ho sino mei he vailasi.

# Lahi taha ‘a e kakai ‘e ‘i ai pe ‘a e uesia vaivai, pe ‘ikai uesia. ‘Oku fa’a mavahe pe ‘a e uesia makehe
‘ia teia pe hili ha ngaahi ‘aho si’i.

# ‘Oku tataaitaha pe ha fu'u uesia makehe ‘e hoko. Kapau ‘e ‘alu ke kovi ange ‘a e uesia makehe,
hoha’asi ko e pe lahi hake he ‘aho ‘e tolu, fetu’utaki leva ki ho’o kautaha.

Senita Telefoni Ki he Va’a-ki-Tu’a ‘o e Mo'ui
Ki ha to e fakamatala,ko eSenita Telefoni’a e Va’'a-ki-Tu’a ‘oku ava he
8 pongipongi ki he8efiafi, 'aho’e fitu’i he uike ki he 1-833-540-0473.
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