
ព័ត៌មានមិនត្តឹមត្តវូអំពី
ថ្ន បំង្កា រជំងឺ COVID-19
ការរាតតាតជាសកលនៃជំងឺ COVID-19 បាៃបងកជាការលំបាកសម្រាប់សហគមៃ៍របស់ពួកយ ើង។ ព័ត៌ាៃ

មិៃម្រតឹមម្រតវូអំពីថ្ន បំង្កក រជំងឺ COVID-19 បាៃម្រតឹមតតបតៃែមយៅយលើការភ័ៃត ម្ររឡំយៃេះប ៉ុយ ណ្ េះ។ មកបញ្ជា ក់

អំពីការ ល់ខ៉ុសទូយៅមួ រំៃួៃ យហើ បង្កា ញការពិតអំពីថ្ន បំង្កក រជំងឺ COVID  វញិ។

កំណត់ត្ាផ្ននកសុវតថ ិភាពននថ្ន បំង្កា រទងំឡាយ

ចំណុចមិនពិត៖ថ្ន បំង្កក រជំងឺ COVID-19 ម្រតវូបាៃបយងក ើតយឡើងយ ងយលឿៃយពក ដូរយៃេះមិៃាៃស៉ុវតែ ិភាព

យ េះយទ។

ការពិត៖ ថ្វីយបើការបយងក ើតយឡើងាៃយលបឿៃយលឿៃក៏យោ  ក៏មិៃាៃការរំលងជំហាៃ្មួ កន ុងដំយ ើរការ

តននកស៉ុវតែ ិភាព ៃិងតននកអៃ៉ុម័តឱ្យយម្របើម្របាស់សម្រាប់ថ្ន បំង្កក រជំងឺ COVID-19 យ េះយទ។ ការសយម្រមរលទធនលដ៏

អស្ចា រយយៃេះគឺអារយ វ្ ើយៅបាៃយោ ស្ចរតតកិរាសហម្របតិបតត ិការជាសកល ការបយងក ើៃការនដល់ម្របាក់ យហើ ៃិង

 វ ិ្ ីស្ច្សត តននកវទិសាស្ច្សត តដលាៃយម្របើម្របាស់ជាយម្ររើៃទសវតនៃ៍មកយហើ យ េះ នងតដរ។ ស៉ុវតែ ិភាពគឺជារំ ៉ុ រ

អទិភាពខពស់បំន៉ុតជាៃិរា យហើ ៃឹងបៃតជារំ ៉ុ រដូរយៃេះ។ អនកវទិសាស្ច្សត  ៃិងអនកជំ ញតននកស៉ុខភាពយៅ

ទូទងំពិភពយោកគឺកំព៉ុងយ វ្ ើកិរាការង្ករយោ មិៃាៃការយៃឿ ហត់ យដើមបីធា បាៃថ្ថ្ន បំង្កក រជំងឺ 

COVID-19 យៅតតាៃស៉ុវតែ ិភាព ៃិងម្របសិទធិភាពសម្រាប់មៃ៉ុសនម្រគប់របូ។

នលប ៉ះពាល់ផ្ែលទំនងជានងឹកកើតមាន

ចំណុចមិនពិត៖ថ្ន បំង្កក រទងំឡា ប ដ្ លឱ្យាៃនលប េះពាល់កម្រមិត ង្ៃ់ ង្ រ។

ការពិត៖ មៃ៉ុសនរាប់ពាៃ់ោៃ ក់យៅជ៉ុំវញិពិភពយោកបាៃទទួលចាក់ថ្ន បំង្កក រជំងឺ COVID-19។ មៃ៉ុសន

ភាគយម្ររើៃជួបម្របទេះៃឹងយរាគសញ្ជា កម្រមិតម្រស្ចលតតប ៉ុយ ណ្ េះ ដូរជាការឈឺនដ ឬក៏ាៃអារមម ៍ថ្មិៃសូវម្រសួល

ខល ៃួសម្រាប់រ ៈយពលមួ  ឬពីរនថ្ង ជាយដើម។ នលប េះពាល់កម្រមិត ង្ៃ់ ង្រគឺកម្រមៃឹងយកើតាៃ្ស់។ ជាការ

ពិតយ េះ ឱ្កាសនៃការយកើតាៃនលប េះពាល់កម្រមិត ង្ៃ់ ង្រគឺទបជាងហាៃិភ័ នៃការយកើតាៃជំងឺកម្រមិត

ង្ៃ់ ង្រយោ ស្ចរយមយរាគ COVID-19 ខល ៃួឯង យទៀតនង។ អតែម្របយយជៃ៍នៃការបាៃទទួលចាក់ថ្ន បំង្កក រ -

ដូរជាការទប់ស្ចក ត់ការយកើតាៃជំងឺកម្រមិត ង្ៃ់ ង្រ ការម្រតវូរូលសម្រាកពសាបាលយៅមៃទ ីរយពទយ ៃិងការស្ចា ប់

យ េះ - គឺាៃការសំខាៃ់ជាងហាៃិភ័ តូរៗទងំយៃេះ្ស់។

ភាពចបំាច់ននការថ្ន បំង្កា រ

ចំណុចមិនពិត៖ ខំុ្ាៃស៉ុខភាពលអ  យហើ មិៃធាា ក់ខល ៃួឈឺញឹកញាប់យ េះ

យទ ដូយរនេះខំុ្មិៃម្រតវូការចាក់ថ្ន បំង្កក រជំងឺ COVID-19 យឡើ ។

ការពិត៖ យទេះបីជាមៃ៉ុសនតដលាៃស៉ុខភាពលអក៏អារធាា ក់ខល ៃួឈឺ ង្ៃ់ ង្រ

យោ ស្ចរជំងឺ COVID-19 បាៃ នងតដរ។ បតៃែមពីយលើយៃេះ ម្របសិៃយបើអនក

យ វ្ ើយតសត ទទួលលទធនលវជិាាៃ ឬាៃយរាគសញ្ជា   យ េះ អនកអារខក

ខាៃមិៃបាៃយៅយ វ្ ើការ យៅស្ចោយរៀៃ យៅរូលរមួការជួបជ៉ុំម្រកមុម្រគួស្ចរឬ

ម្រពឹតត ិការ ៍សងគមយននងៗ នងតដរ។



ការយល់ខុសទូកៅកនេងកទៀត

ចំណុចមិនពិត៖ ខំុ្ធាា ប់ាៃជំងឺ COVID-19 ររួយហើ  ដូយរនេះខំុ្ៃឹងមិៃទទួលបាៃអតែម្របយយជៃ៍ពីការចាក់ថ្ន ំ

បង្កក រយ េះយទ។

ការពិត៖ ថ្ន បំង្កក រជំងឺ COVID-19 យៅតតជាម្របព័ៃធការពារដ៏លអបំន៉ុតម្របឆំងៃឹងការ ា្ងជំងឺ COVID-19 

យបើយទេះបីជាអនកធាា ប់ាៃជំងឺ COVID-19 ររួយហើ ក៏យោ ។ ការសិកាយននងៗបាៃបង្កា ញថ្ភាពស្ច៉ុ ំ

តដលបាៃពីការ ា្ងយមយរាគ យពលកៃាងមកយ េះថ្ រ៉ុេះយៅតាមយពលយវោ យហើ ថ្ថ្ន បំង្កក រទងំ 

ឡា នដល់ៃូវម្របព័ៃធការពារពីការយកើតាៃជំងឺកម្រមិត ង្ៃ់ ង្ រ ការយកើតាៃជំងឺ COVID រ ៈយពលតវង 

ៃិងការស្ចា ប់ បាៃយម្ររើៃជាងភាពស្ច៉ុ ំតបប្មមជាតិ នងតដរ។

ចំណុចមិនពិត៖ ខំុ្បាៃទទួលចាក់ថ្ន បំង្កក រជំងឺ COVID-19 តដលាៃសម្រាប់យម្របើម្របាស់ពីយពលដំបូងររួយហើ  ខំុ្

មិៃម្រតវូការចាក់ថ្ន បំង្កក រថ្មីបំន៉ុតយៃេះយទ។

ការពិត៖ ដូរគ្នន យៅៃឹងយមយរាគទងំអស់នងតដរយ េះ យមយរាគ COVID-19 អារផ្លា ស់បដ រូបៃដ ិរបៃត រួរាល់យពល

តដលយមយរាគយៃេះរកីរាលោលយៅមៃ៉ុសនថ្មីាន ក់។ ការផ្លា ស់បដ រូទងំយៃេះអារឈាៃយៅជាម្រទង់ម្រទ ថ្មីមួ  ឬ 

“variant” (ម្របយភទថ្មីមួ ) នៃយមយរាគយៃេះ។ ម្របសិៃយបើយមយរាគម្របយភទថ្មីមួ ាៃលកខ ៈខ៉ុសគ្នន ខាា ំងពីយមយរាគ

ម្របយភទយដើមយ េះ ថ្ន បំង្កក រអារៃឹងម្រតវូយ វ្ ើឱ្យថ្មីយឡើងវញិ។ ការសិកាយននងៗបាៃបង្កា ញថ្ភាពស្ច៉ុ ំតដលបាៃពី

ការចាក់ថ្ន បំង្កក រជំងឺ COVID-19 យ េះថ្ រ៉ុេះយៅតាមយពលយវោ។ ថ្ន បំង្កក រតដលបាៃយ វ្ ើឱ្យថ្មីយឡើងវញិទងំឡា 

ៃឹងយ វ្ ើឱ្យម្របព័ៃធការពារនៃភាពស្ច៉ុ ំម្របឆំងៃឹងជំងឺកម្រមិត ង្ៃ់ ង្ រយ េះ ាៃភាពដូរយដើមយឡើងវញិ។ សម្រាប់

ម្របព័ៃធការពារកម្រមិតខពស់បំន៉ុតម្របឆំងៃឹងជំងឺ COVID-19 អនកគួរតតយ វ្ ើឱ្យថ្ន បំង្កក រតដលាៃការត  ំឱ្យ

ទទួលចាក់ទងំឡា  យៅតតម្រគប់លកខ ៈៃិងទៃ់យពលយវោ។

ចំណុចមិនពិត៖ ថ្ន បំង្កក រជំងឺ COVID-19 អារជេះឥទធិពលយៅយលើការាៃកូៃ ឬភាព

យពញវ ័បាៃ។ 

ការពិត៖ មិៃាៃការរា ការ ៍នៃការមិៃាៃកូៃយោ ស្ចរថ្ន បំង្កក រយ េះយទ កន ុង

រំយ្មមៃ៉ុសនរាប់ពាៃ់ ក់តដលបាៃរូលរមួកន ុងការយ វ្ ើយតសតស្ចកលបងតននក

ពសាបាលជំងឺ (clinical trials)។ ជាការពិតយ េះ អនកទទួលចាក់ថ្ន បំង្កក រជាយម្ររើៃ ក់

បាៃាៃននទយពាេះយោ យជាគជ័  យហើ ក៏មិៃាៃភ័សត ុតាងនៃភាពយពញវ ័តដល

ាៃការ ឺតយ វរំយពាេះក៉ុារ ប ទ ប់ពីការទទួលចាក់ថ្ន បំង្កក រជំងឺ COVID-19 ឬថ្ន ំ

បង្កក រ្មួ យននងយទៀតយ េះយទ។

ចំណុចមិនពិត៖ ថ្ន បំង្កក រជំងឺ COVID-19 ៃឹងផ្លា ស់បដ រូ DNA របស់ខំុ្។

ការពិត៖ ថ្ន បំង្កក រម្របយភទភាន ក់ង្ករនដល់ព័ត៌ាៃ RNA (messenger RNA/mRNA) 

មិៃផ្លា ស់បដ រូ DNA យ េះយទ។ mRNA យៅកន ុងថ្ន បំង្កក រជំងឺ COVID-19 មិៃរូលយៅ

កន ុងសន លូយកាសិកា តដលជាទីតំាង DNA សែ ិតយៅយ េះយទ។ mRNA យៃេះជួ យ វ្ ើឱ្យការ

យ ា្ ើ តបនៃភាពស្ច៉ុ ំយៅៃឹងយមយរាគ COVID-19 សកមមយឡើង យហើ ប ទ ប់មកយកាសិ

ការបស់អនកយ វ្ ើការបំតបក mRNA យៃេះ យដើមបីកាា ត់យចាលយោ មិៃាៃការប េះ

ពាល់យៅយលើម្របព័ៃធយននងយទៀតយៅកន ុងរាងកា យឡើ ។

ព័ត៌មានមិនត្តឹមត្តវូអំពី
ថ្ន បំង្កា រជំងឺ COVID-19
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