What are the
benefits of getting

vaccinated for Flu?

Getting vaccinated

for flu can: v

v

o reduce the risk of flu illness,
hospitalization and death.

o prevent flu in people who
are at increased risk for
serious flu illness such as @
older adults, young
children, pregnant people,
people with long-lasting

health conditions, or a
weakened immune system.

To find free or low-cost vaccination,
contact your doctor or pharmacy, call

(833) 540-0473

or go to ph.lacounty.gov/vaccineclinics

Flu vaccinations
don’t give you the flu,

and side effects are rare.

Prevention
If you protect yourself
from flu, you also help
protect your family,
friends and community.
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Cuadles son los beneficios

de vacunarse contra la
gripe?

El vacunarse contra ) Las vacunas

la gripe puede: no causan la gripe,

o reducir el riesgo de contraer una y los efectos secundarios

gripe grave, hospitalizaciones e son raros.
incluso la muerte.
o prevenir la gripe en personas que

corren un mayor riesgo de presentar ‘\/) Prevencion

problemas graves por causa de la Si se protege de la gripe
también esta ayudando a

proteger a su familia,

gripe, como adultos mayores, ninos
pequenos, personas embarazadas,
personas con enfermedades : )
. : amigos y la comunidad.
crénicas prolongadas o un sistema

inmunolégico debilitado.

Para obtener la vacuna contra la gripe gratuita o a bajo
costo, visite a su médico, farmacia local, llame a

(833) 540-0473

o visite ph.lacounty.gov/vaccineclinics
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