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Are You Protected?  

Measles cases are occurring across the US and internationally. Getting the MMR vaccine is the best way to 
protect yourself and your family from getting measles. Staying updated with vaccines also protects those too 
young to be vaccinated. Learn more at: ph.lacounty.gov/measles.  

េតើអ្នកមា6ន្របព័ន្ធកា2រពា�រ ែដរឬេទ?  

ករណីៃនជំងឺក្រ�្ជ ឹលគឺកំពុងេកើតមា2នេឡើងេ�ទូទាងំសហរដ្ឋឣ‍េមរ �ក និង្របេទសេផ្សងេទៀត។ កា✐រទទួលចាក់ថ‌្ន បំង‌្ក រ 
MMR គឺជ‌វ �ធីល្អ បំផុតេដើម្បីកា✐រពា✐រខ� �នអ្នកផ‌្ទ ល់ េហើយនិង្រក �ម្រគ�សាʞររបស់អ្នកពីកា✐រឆ្លងជំងឺក្រ�្ជ ឹល។ 
កា✐រទទួលចាក់ថ‌្ន បំង‌្ក រថ្មីៗបំផុតក៏កា✐រពា✐រដល់កុមា2រេ�េក្មងេពកែដលមិនទាន់ឣ‍ចចាក់ថ‌្ន បំង‌្ក របានផងែដរ។ 
ែស្វងយល់បែន្ថមេ�េលើេគហទំព័រ៖ ph.lacounty.gov/measles។ 

 

Highly Contagious  

Measles is highly contagious and can spread easily. Most people who have not been immunized against 
measles will get it if they have contact with the virus. Getting vaccinated is the best way to protect yourself and 
your family. Learn more at: ph.lacounty.gov/measles.  

ង‌យ្រស�លនឹងឆ្លងយ៉‌ងខា្ល ងំ 

ជំងឺក្រ�្ជ ឹលគឺង‌យ្រស�លនឹងឆ្លងយ៉‌ងខា្ល ំង េហើយឣ‍ចរ �ករ‌លដ‌លបានេដ‌យមិនពិបាកេន‌ះេទ។ 
មនុស្សភាʞគេ្រចើនែដលមិនទាន់បានទទួលចាក់ថ‌្ន បំង‌្ក រ្របឆាំងនឹងជំងឺក្រ�្ជ ឹលេទេន‌ះនឹងឆ្លងជំងឺ 

្របសិនេបើពួកេគប៉ះពា✐ល់េ�នឹងេមេរ‌គជំងឺេនះ។ កា✐រទទួលចាក់ថ‌្ន បំង‌្ក រគឺជ‌វ �ធីល្អ បំផុតេដើម្បកីា✐រពា✐រខ� �នអ្នកផ‌្ទ ល់ 

និង្រក �ម្រគ�សាʞររបស់អ្នក។ ែស្វងយល់បែន្ថមេ�េលើេគហទំព័រ៖ ph.lacounty.gov/measles។ 

 

Get Immunized  

The measles-mumps-rubella (MMR) vaccine is safe and more than 95% effective in preventing measles. Review 
your immunization record and make sure you are protected against measles. Learn more at: 
ph.lacounty.gov/measles.  

ទទួលចាʞកថ់‌្ន បំង‌្ក រ  

ថ‌្ន បំង‌្ក រស្រមា2ប់ជំងឺក្រ�្ជ លឹ-ជំងឺ្រសឡែទន-ជំងឺស� �ច (measles-mumps-rubella/MMR) គឺមា2នសុវត្ថ ិភាʞព 

េហើយមា2ន្របសិទ្ធិភាʞពេ្រចើនជ‌ង 95% ក� �ងកា✐រទប់សាʞ្ក ត់មិនឱ្យឆ្លងជំងឺក្រ�្ជ ឹល។ 
ចូរពិនិត្យេមើលកំណត់្រតាᶰៃនកា✐រចាក់ថ‌្ន បំង‌្ក ររបស់អ្នកេឡើងវ �ញ 
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េហើយនិងេធ្វ �ឱ្យ្របាកដថ‌អ្នកមា2ន្របព័ន្ធកា✐រពា✐រ្របឆាំងនឹងជំងឺក្រ�្ជ ឹល។ ែស្វងយល់បែន្ថមេ�េលើេគហទំព័រ៖ 
ph.lacounty.gov/measles។ 

 

Know the Symptoms  

Knowing the symptoms of measles is crucial for early detection. Look out for:  

�������������Fever  
�Rash  
��������Cough  
�������Runny nose  
��������Red, watery eyes  
 

��If you have symptoms or have been exposed to measles, call your doctor before going in. To learn more 
about measles visit: ph.lacounty.gov/measles.  

សាʞ្គ លអំ់ពីេរ‌គស�� ន‌ន‌  

កា✐រសាʞ្គ ល់អំពីេរ‌គស�� ន‌ន‌ៃនជំងឺក្រ�្ជ ឹលគឺសំខាន់ណ‌ស់ស្រមា2ប់កា✐រែស្វងរកជងឺំឱ្យបានេលឿន។ សូម្របយត័្នចំេពា✐ះ៖ 

�������������្រគ �នេ�្ដ  
�កន� �លរមា2ស់ 
��������ក្អក 
�������េហៀរសំេបារ 
��������ែភ្នកេឡើង្រកហម និងេហៀរទឹកែភ្នក 

 

�� ្របសិនេបើអ្នកមា2នេរ‌គស�� ន‌ន‌ ឬបានប៉ះពា✐ល់េ�នឹងជំងឺក្រ�្ជ ឹល ចូរទាក់ទងេ�កា✐ន់្រគ�េពទ្យរបស់អ្នក 

មុនេពលអ្នកេធ្វ �ដំេណើរេ�ជួបពួកេគ។ េដើម្បីែស្វ ងយល់បែន្ថមអំពីជំងឺក្រ�្ជ ឹល សូមចូលេ�កា✐ន់េគហទំព័រ៖ 
ph.lacounty.gov/measles។ 

 

Measles Stats  

Measles is not just a childhood illness—it's a serious disease that can lead to severe complications, especially 
for children. Getting immunized against measles is the best way to protect yourself and others. Learn more at: 
ph.lacounty.gov/measles.  

ស្ថ ិតិជំងឺក្រ�្ជ លឹ។ 

ក្រ�្ជ ឹលគឺមិនែមនជ‌ជំងឺែដល្រតឹមែតេកើតមា2នន‌េពលកុមា2រភាʞពេន‌ះេទ។ 
េនះគឺជ‌ជំងឺមា2នសភាʞពធ្ងន់ធ្ងរមួយ្របេភទែដលឣ‍ចន‌ំឱ្យមា2នផលវ �បាកក្រមិតធ្ងន់ធ្ងរេផ្សងៗ ជ‌ពិេសសស្រមា2ប់កុមា2រ។ 
កា✐រទទួលចាក់ថ‌្ន បំង‌្ក រ្របឆាំងនឹងជំងឺក្រ�្ជ ឹលគឺជ‌វ �ធីល្អ បំផុតេដើម្បកីា✐រពា✐រខ� �នអ្នកផ‌្ទ ល់ និងមនុស្សេផ្សងេទៀត។ 
ែស្វងយល់បែន្ថមេ�េលើេគហទំព័រ៖ ph.lacounty.gov/measles។ 


