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Are You Protected? 

Measles cases are occurring across the US and internationally. Getting the MMR vaccine is the best way to protect 
yourself and your family from getting measles. Staying updated with vaccines also protects those too young to be 
vaccinated. Learn more at: ph.lacounty.gov/measles. 

Արդյո՞ք դուք պաշտպանված եք 

Կարմրուկի դեպքերը հանդիպում են և ԱՄՆ-ում, և ամբողջ աշխարհում։ ԿԿԽ (MMR) պատվաստանյութ ստանալը 
լավագույն միջոցն է ձեզ և ձեր ընտանիքը կարմրուկից պաշտպանելու համար: Պատվաստումները ժամանակին 
անելը պաշտպանում է նաև նրանց, ովքեր չափազանց փոքր են պատվաստվելու համար: Իմացեք ավելին այստեղ՝ 
ph.lacounty.gov/measles: 

 

Highly Contagious 

Measles is highly contagious and can spread easily. Most people who have not been immunized against measles will get 
it if they have contact with the virus. Getting vaccinated is the best way to protect yourself and your family. Learn more 
at: ph.lacounty.gov/measles. 

Չափազանց վարակիչ է 

Կարմրուկը չափազանց վարակիչ է և կարող է հեշտությամբ տարածվել: Կարմրուկի դեմ չպատվաստված մարդկանց 
մեծ մասը ձեռք կբերի վիրուսը, եթե շփվի դրա հետ: Պատվաստվելը ձեզ և ձեր ընտանիքը պաշտպանելու լավագույն 
միջոցն է: Իմացեք ավելին այստեղ՝ ph.lacounty.gov/measles: 

 

Get Immunized 

The measles-mumps-rubella (MMR) vaccine is safe and more than 95% effective in preventing measles. Review 
your immunization record and make sure you are protected against measles. Learn more at: 
ph.lacounty.gov/measles. 

Պատվաստվեք 

Կարմրուկ-կարմրախտ-խոզուկի (ԿԿԽ (MMR)) դեմ պատվաստանյութն անվտանգ է և ավելի քան 95%-ով 
արդյունավետ՝ կարմրուկը կանխարգելելու համար: Ստուգեք ձեր պատվաստումների փաստաթղթերը և 
համոզվեք, որ պաշտպանված եք կարմրուկից: Իմացեք ավելին այստեղ՝ ph.lacounty.gov/measles: 
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Know the Symptoms 

Knowing the symptoms of measles is crucial for early detection. Look out for: 

�������������Fever 
�Rash 
��������Cough 
�������Runny nose 
��������Red, watery eyes 
 

��If you have symptoms or have been exposed to measles, call your doctor before going in. To learn more about 
measles visit: ph.lacounty.gov/measles. 

 

Իմացեք ախտանիշները 

Կարմրուկի ախտանիշներն իմանալը կարևոր է այն վաղ հայտնաբերելու համար: Ուշադրություն դարձրեք 
հետևյալին. 

�������������Ջերմություն 
�Ցան 
��������Հազ 
�������Քթահոսություն 
��������Կարմրած, արցունքոտ աչքեր 

 

��Եթե դուք ախտանիշներ ունեք կամ շփվել եք կարմրուկի հետ, զանգահարեք ձեր բժշկին նախքան նրա 
մոտ գնալը: Ավելին իմանալու համար այցելեք ph.lacounty.gov/measles: 

 

Measles Stats 

Measles is not just a childhood illness—it's a serious disease that can lead to severe complications, especially for 
children. Getting immunized against measles is the best way to protect yourself and others. Learn more at: 
ph.lacounty.gov/measles. 

 

Կարմրուկի վիճակագրություն 

Կարմրուկը պարզապես մանկական հիվանդություն չէ. այն լուրջ հիվանդություն է, որը կարող է առաջացնել ծանր 
բարդություններ, հատկապես երեխաների մոտ: Կարմրուկի դեմ պատվաստվելը լավագույն միջոցն է ձեզ և 
ուրիշներին պաշտպանելու համար: Իմացեք ավելին այստեղ՝ ph.lacounty.gov/measles: 


