Liéu Phap Quan Séat Trwc Tiép (Directly Observed
Therapy - DOT) la gi?

DOT la mét quan hé ddi tac gitta quy vj va nha cung cép cham socy
te ctia quy vi. Nha cung cap clia quy vi sé dam bao rang quy vi ding
tAt ca thudc diéu tri lao clia quy vi dé quy vi cé thé hoan tt viéc diéu
trj ctia minh dang cach. Khi quy vi diing DOT, mét nhan vién y t&
dwoc dao tao thudéc Ban Y Té Cong Cong cung cap thudc cho quy vi
vao thdi diém va dia diém ma ca hai cling thoa thuan. Day co thé 1a
nha, phong kham, noi lam viéc cta quy vi, hoac mét noi khac tai
cong dong.

Ban Y Té Cong Cong sé cung cap tat ca thudc diéu tri lao va thwe
hién tat ca nhirng danh gia. Nhivng bac siva y ta ctia Ban Y Té Cong
Cong, nhirng chuyén gia diéu tri bénh lao, s& lam viéc véi quy vi dé
guan ly viéc cham soéc cho quy vi.

Ban Y Te Cong Cong déng vai tro gi?

Ban Y Té Céng Cong quan tam dén strc khoé clia quy vi, gia dinh
cla quy vi, va nhixng ngudi danh nhiéu thdi gian cho quy vi. Ching
t6i chiu trach nhiém dam bao rang quy vi sé& nhan duoc s cham séc
y t& phl hop cho bénh lao clia quy vi va phong ngtra sy 1ay lan bénh
lao cho ngudi khac.

Dé phong ngtra sy lay lan cua bénh lao cho gia dinh va ban be cta
quy Vi, nha cung cap cham sdc clia quy vi c6 thé dé nghij ho lam kiém
tra lao qua da (TB skin test - TST) hoac xét nghiém méau. Néu ho c6
phan (rng duong tinh véi kiém tra qua da, bac s clia ho sé cd thé dé
nghi cho chup x-quan phdi dé biét ho bi nhiém tring lao hay bénh lao
hoat tinh. Néu ho c6 phan (g am tinh véi xét nghiém qua da, ho can
duoc kiém tra lai sau 2 dén 3 thang.

Neu mot xét nghiém mau co tén xét nghiém giai phong Interferon
gamma (Interferon Gamma Release Assay - IGRA) dwoc thie hién,
quy vi khong can pha| tré lai de Ay két qua clia quy vi. Bacsicla
quy vi & lién lac v&i quy vi dé cho biét két qua cta quy vi.

Dé biét thém théng tin, xin truy cap trang mang:
www.publichealth.lacounty.gov/tb

COUNTY OF LOS ANGELES

Bénh Lao Hoat Tinh

Kiém soét strc khoé caa quy Vi




Bénh lao hoat tinh la gi?

Bénh lao (TB) dwoc cho c6 "hoat tinh" khi vi triing lao con séng va
"thirc gi&c" trong co' thé cha quy vi. Néu quy vi mac bénh lao hoat
tinh, quy vi c6 nhing triéu chirng nhw ho ndng, @6 méd hdi vé dém,
mét mai, va sut can. Quy vi cling co thé lay truyén vi tring lao cho
nhiing ngudi khac. Bénh lao chu yéu tac dong dén phéi, nhung cling
tac déng dén nhung phan co thé khac. Néu khong duoc diéu tri,
bénh lao c6 thé dan dén tlr vong.

Chung ta mac bénh lao nhw thé nao?

Vi trung lao lan ra trong khéng khi khi nguwdi nao do bi bénh lao hoat
tinh ho, hat xi, cwdi, néi, hodc hat. Néu quy vi hit thd vao khéng khi
c6 vi triing lao, quy vi c6 thé bi nhiém bénh. Diéu nay cé nghia la quy
Vi mang vi trling lao trong co thé clia quy Vi, nhung chuing con dang
ngQ. Tuy nhién, néu hé mién dich cha quy vi suy yéu, nhirng vi triing
lao nay co thé "thirc glac va sinh soi.

Sau d6 quy vi co the mac bénh lao hoat tinh. Tuy nhién, quy vi khdng
the nhiém lao tr quan &o, chén dia, thuc pham, giwdng chiéu, hay
tiép xuc co thé voi nguoi mac bénh lao hoat tinh.

Bat c( ai ciing c6 thé méc bénh lao hoat tinh. Nhwng quy vi c6 nhiéu
kh& nang méac bénh hon néu quy vi ¢ nhiém trung lao va HIV dwong
tinh, va 1a ngudi lam dung chét gay nghién, rat tré hoac I&n tudi, hoac
c6 mot bénh trang y khoa lam suy yéu hé mién dich ctia quy vi, nhw
bénh tiéu dwéng hodc ung thu.

Nhirng Dau Hiéu cta Bénh Lao Hoat Tinh

e Ho nang trong 3 tuan ho&c

[au hon Bau nguc
e Horaméu e Suyyéu
e Cam thay rAt mét méi e Sutcankhong chay
e MAtcam giac thém &n o Onlanhvasét
2 A LA A an e Xétnghiém lao qua da hay
¢ BOmo hoive dém IGRA duong tinh

Bénh lao hoat tinh dwoc diéu tri nhw thé nao?

Vi triing lao rat manh, vi vay c6 thé phai mat mét thdi gian dai moi
lam cho chiing mai chét. Quy vi cé thé phai dung nhiéu loai thubc
diéu tri lao khac nhau, trong it nhat 6 thang Quy vi phai dung tatca
thubc dung clia quy vi theo nhw chi dan ctia nha cung cap cham soc
y t& clia quy vi. Dung thudc sai cach sé& lam cho vi triing lao tré nén
manh hon. Béi khi ching tré nén manh dén néi chung tr& nén khang
thubc khang sinh. Diéu nay c6 nghia rang thuéc dung khong con tac
dung véi nhirng vi tring nay niva. Néu nhwng vi trung lao van manh
hon thudc chiing ta duing, ching ta c6 thé khéng con cach dé tiéu diét
chung.

Mét sb tac dung phu khi diing thubc diéu tri lao 1a gi?
Hiém c6 nhung tac dung phu khi diing nhivng thudc nay, nhung quy
vi c6 thé cam thay:

o Liéntucmétcdmgiacthéman o  Thilyc mo
e Luén cam thdy mét méi khdng o Pau bét thuong tai tay, chan,

colydo hoac khép
e Camthay chong mat hodcbuon « Paudau
ngu e Bubn ndn va nén mira

° V?ng cau mat o Nwoc tiéu sAm mau

e Vangda (mau ca phé hoac tra)

« Phéat ban, ngra ngay o Bt clr triéu chirng bt thuong
° Sét cao nao khac

Dieu gi sé xay ra néu téi khéng dung thudc theo toa?
Quy vi c6 thé bénh lau hon. Quy vi cé thé lay truyén vi tring lao
cho ngudi khéc. CAc vi tring lao cta quy vi c6 thé tré nén khang
thuéc quy vi ding. Tinh trang nay rat kho diéu tri va co thé méat thoi
gian lau hon dé tri hét bénh (&n dén 24 thang).

Nha cung cip chdm sdc y té clia quy vi d& nghi quy vi lay thubc
clia quy vi théng qua Liéu Phap Quan Sat Truc Tiép hay DOT
(Directly Observed Threapy). DOT la mét dich vu rat dac biét chi
dwoc cung cap béi Ban Y Té Cong Cong.
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