TOi c6 phai lam xét nghiém mau khéng?

C6. Xét nghiém mau kiém tra bénh lao dwoc goi la xét nghiém giai
phong Interferon- -gamma hay IGRA (Interferon -Gamma Release
Assay). Xét nghiém mau nay do cach hé mién dich phan &ng voi vi
khuén gay ra bénh lao. Quy vi sé khong phal tr& lai lay két qua xét
nghiém mau cua quy vi. Bac si cta quy vi sé lién lac vé&i quy vi dé
cho biét két qua cta quy vi.

TG6i c6 phai dung thuéc khong?

Cé6. Co mot che do tri liéu 12 liéu dbi vai Liéu Phap Diéu Tri Nhiém
Trung Lao T|em An (Latent TB Infection Therapy - LTBI) Thubc dwoc
dung moi tudn mét 1an, trong 12 tudn. Xin trao dbi v&i bac si cha quy
vi dé biét thém thong tin.

Mt sé tac dung phu c6 thé xay ra khi dung thuéc LTBI Ia gi?
Hiém c6 nhwng tac dung phu khi ding nhirng thudc nay, nhung cé

thé bao gom:
e Budn non Néu quy vi co bét cir tac
e NOonmta dung phu nao sau day, xin
e Nuwdc tieu sam mau bao ngay cho bac si, y ta
 Daphat ban cutia quy vi, hodc nhan vién
L ihtan hciend b dugo o rud ruge
[ ] | X A ~
e Té tay va/hoac chan EE 1 1 SO Gl

Néu t6i da dworc tiém vac-xin BCG rdi thi sao?

BCG, hay Bacille Calmette-Guérin, l1a mét vac-xin phong ngtra lao
ma tré em thwo’ng dwoc tiém tai nhirtng nwéc co nhiéu bénh lao.
Vac-xin nay bao vé tré em khdéi nhirng dang nghiém trong clta bénh
lao va cO hiéu qua trong khoang 1 nam. Cac tiém chung BCG
khéng dwoc dung nhidu tai Hoa Ky. Loai tiém ching nay khéng
phong tranh duwoc viéc nhiém lao, dac biét & nguoi lon.

Ban Y Te Cbng Cong sé doéng vai tro gl'?

Ban Y Te Cbng Cong quan tam dén quy vi va gia dlnh cla quy vi va
cung cap diéu tri cho tinh trang nhiém tring lao tiém an. Néu quy vi
dwoc diéu tri bdi Ban Y Té Coéng Cong, quy vi cé thé duwoc tham
kham vé&i mét bac si hoac Y Ta Cé6 Vai Tro M& Réng ve Bénh Lao
(Extended Role Nurse - ERN) ERN la mét y ta dwoc cap phép hanh
nghe dwo’c dao tao d&c biét dé quan ly cac bénh nhan c6 nhiém trung
lao tiém an hodc bénh lao hoat tinh. Dich vy nay chi dwgc cung cap
b&i Ban Y Té Cong Cong thudc Quan Los Angeles
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Nhiém Trung Lao Tiém An (Latent TB Infection - LTBI) la gi?
Nhiém Trang Lao Tiém An, hay LTBI, c6 nghla réng vi tring lao con song
nhwng "dang ngl" trong co thé cta quy vi. Néu quy vi c6 vi triing lao tiém an,
quy Vi sé khong co triéu ching, c6 thé khéng cam thay co benh va khong
thé lay truyén vi trung lao cho nhirng nguwdi khéc. Tuy nhién, neu hé mién
dich cta quy vi suy yeu nhung vi tring lao nay c6 thé "thirc giac" va sinh
s6i. Sau do6 quy vi c6 thé nhiém bénh lao hoat tinh.

Bénh lao hoat tinh la gi?

Bénh lao hoat tinh co nghla rang nhung vi tring lao con séng va "thirc giac"
trong co thé cta quy vi. Néu quy Vi mac bénh lao hoat tinh, quy vi c6 nhirng
triéu chirng nhw ho nang, dd mé hoi vé dém, mét mai, va sut can. Ngoai ra,
quy Vi cling c6 thé lay truyén vi tring lao cho nhitng ngwdi khac. Bénh lao
chd yéu tac dong dén phéi, nhung ciing tac dong dén nhirng phan co thé
khac. Néu khéng dworc diéu tri, bénh lao c6 thé dan dén t& vong.

Mot ngwei nhiém bénh nhw thé nao?
Vi trung lao lan ra trong khoéng khi
khi ngwdi nao dé bi bénh lao hoat
tinh ho, hat xi, cwdi, ndi, hodc hat.
Néu quy vi hit thé vao khong khi c6
vi tring lao, quy vi c6 thé bi nhiém
bénh. Tuy nhién, quy vi khéng thé
nhiém lao tlr quan 4o, chén dia, thyc
pham giwdng chiéu, hay tiép xdc co
thé v&i ngudi nhiém lao hoat tinh.

Diéu tri LTBI nhw thé nao?

Néu quy vi da bj nhiém vi tring lao, quy vi c6 thé bj bénh lao. Diéu nay c6 thé
xay ra ngay lap tic hodc vai nam sau do. LTBI c6 thé dwoc diéu tri bang
thubc, thwdng xuyén nhat la Isoniazid (INH). Quy vi phai dung thubc nay tw 6
dén 9 thang. (Tré em va ngudi nhiém HIV sé can dung thubc 1au hon, trong
it nhat 9 thang.)

Tai sao t6i can dung thudc néu tdi khéng cam thay cé bénh?
Quy vi c6 thé mac bénh lao hoat tinh néu quy vi khéng dung thuéc khi quy
vi ¢6 nhiém trung lao tiém an. Nhiéu vi trung lao bij tiéu diét sau khi quy vi
bat dau dung thude cda quy vi, nhwng mot s6 con séng lau trong co' thé
clia quy vi. Bao lau ma quy vi van con vi triing lao trong co thé cla quy vi,
chang c6 thé "thire gidc", sinh sbi, va gay bénh cho quy vi. Néu quy vi dang
dung thudc diéu tri lao, didu quan trong la quy vi dung hét thudc clta quy vi,
theo nhw bac si hodc nha cung c&p cham séc y té cha quy vi ké toa.

Nhiém Trung Lao tiém an va Bénh Lao hoat tinh khac nhau nhw thé nao

Nhiém Trung Lao Tiém An Bénh Lao Hoat Tinh

Khéng c6 triéu chirng Ho n&ng trong 3 tudn hodc lau hon

Khoéng cam thay cé bénh Ho ra mau

Xét nghiém qua da dwong tinh Xét nghiém qua da dwong tinh
(thdng thwong) (thdng thwong)

Hinh chup x-quang phéi binh thwdng | Hinh chup x-quang phéi bat thwdng
(thdng thwong) (thdng thwong)

Khéng thé lay truyén lao Thiéu cadm giac thém &n

C6 thé phéap trién thanh bénh lao Suy yéu, mét mai

hoat tinh néu khéng hoan tat viéc On lanh, sét, @ md hoi vé dém

diéu tri Sut can

Lam sao tdi c6 thé biét téi c6 LTBI hay khdng?
Xét nghiém bénh lao qua da (TB Skin Test - TST). Hay dam bao rang quy vi
tré lai bac si cla quy vi sau 2 dén 3 ngay dé lay két qua xét nghiém cla quy
vi. M6t xét nghiém méau cé thé duoc st dung thay vi xét nghiém qua da.
Hay hdi bac si cua quy vi xem c6 xét nghiém mau khong.

Néu xét nghiém qua da c6 két qua am tinh thi sao?

Mot két qué am tinh thwong cé nghia la quy khéng bi nhiém benh Néu quy
vi c6 tiép xGc gan v&i ngwdi c6 bénh lao hoat tinh, quy vi can lam mot xét
nghiém qua da khac ho&c xét nghiém mau sau 2 dén 3 thang.

Néu xét nghiém qua da c6 két qua dwong tinh thi sao?
Mét két qua kiém tra qua da dwong tinh thU’O’ng cb nghia rang quy vi
da nhiém vi trung lao, nhung khéng nhét thiét cé nghia rang quy vi
nhiém lao hoat tinh. Can lam nhirng xét nghiém khac, nhw chup hinh
phdi hodc ldy mau dam (dom dai) dé biét quy vi cé bénh lao hoat tinh
hay khéng.

Khi nao tdi can lam xét nghiém qua da?
Quy vi can lam xét nghiém bénh lao qua da néu quy vi:
e  Cd nhirng triéu chirng ctia bénh lao hoat tinh
e Tiép xuc trong mét thoi gian dai véi ngudi 6 bénh lao hoat tinh
e C6 mdt bénh trang lam suy yéu hé mién dich ctia quy vi, nhw HIV hoéc tiéu
duwdng
e  Da&tiém chich nhirtng chat ma tuy phi phap
o D& dén Hoa Ky gan day tr mét viing cé nhiéu lao, nhw Chau My La
Tinh, viing Caribe, Chau Phi, Chau A, hoac Déng Au
e Dalam viéc hodc sbng tai nha huu
dwéng, nha & cho ngwoi vo gia cw, nha
t, hodc céc noi séng tap thé khac.
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