Téan Nhin cia Ching Téi: NgwDan Manh Khé trong Céng Ddng Khée Manh Ngay 04 thang Tam, 2016

Bénh Viém Mang N&o (Bénh Viém Mang N&o Cau Khuan)
Pan Ong Pong Tinh/Pan Ong c6 Quan Hé Tinh Duc v&i b
Ong

Ai can dwoc Chang Ngtra? . .

D{t liéu gan day cha Quan LA cho thay cé nhiéu trudng hop
xay ra hon binh thudng trong s6 dan 6ng déng tinh/dan
ong c6 quan hé tinh duc véi dan 6ng (Men who have Sex
with Man - MSM). T¢ thong tin nay mo ta can bénh nay,
nhirng ngudi cdn dwgc ching ngira va dia diém dé duoc
chdng ngtra.
1. Bénh viém mang n&o cau khuan la gi?
Bénh viém mang n3o ciu khuan 13 mét bénh hiém gdp nhuwng nghiém trong.
N6 do vi khuan (vi trung) gay ra. N6 cé thé dan dén nhitng van dé nghiém trong, nhu:
e Viém mang n3o (sung & e Diéc

ndo va tay séng) e Tén thuong n3o
e M43t chi (canh tay hay cang chan) e Tirvong
2. Nhivng triéu chirng ctia bénh viém mang n&o cau khuan la gi?
N6 cé thé bat dau véi nhitng triéu chirng giéng nhuw bénh cim (nhw cadm cim) va ciling cé thé
gay ra nhirng triéu chirng sau:

o
an

e Sot cao e Clrng C6 e Budn ndn e Nhay cdm véi dnh sang

e Dau dau e Daman dé e NOn mira e Lan 1on

3. Quy vi c6 thé phong ngtra bénh viém mang n&o cau khuan nhw thé
nao?

Nhi*ng théi quen lanh manh sau day gitp phong ngira nhiém bénh:

e Chdng ngtlra la cach hiéu quad nhat dé phong ngira cdn bénh nay

e Dirng dung chung céc vat dung lam lay lan nudc bot, nhu d6 gia dung, thue pham, thirc uéng hay thudc 14

e Han ché tiép xuc gan vadi ngudi bénh.Zg*

4. Ai can dwoc chung ngwa bénh viém mang néo cau khuan?

S& Y T& Cdng Cong Quéan LA dé nghi ching ngira bénh viém mang n3o cau khuin déi vdi:

e Nhitng nguoi duwong tinh véi HIV

e Nhirng dan 6ng déng tinh/MSM cho du cé duong tinh v&i HIV hay cé cac yéu té nguy co hay khéng

5. Nhém Pan Ong Dong Tinh/MSM dwoc néu trén can nhan bao nhiéu
lieu chang ngwa?

Dan 6ng déng tinh/MSM duong tinh véi HIV ma chua 2 liéu chdng nglra
bao gi®r dwoc chiing nglra viem mang ndo cau khuan (cdch nhau khoang 8 tuan hodc lau hon)
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Dan éng déng tinh/MSM duwong tinh véi HIV ma d3

nhan 1 liéu ching nglra viém mang n3o cau khuan khi

1 liéu ching nglra bay gid

con 13 mét dira tré hay thanh thiéu nién

Dan éng déng tinh/MSM (cho du cé dwong tinh vdi

HIV hay khéng) ma chua bao gio dwoc ching nglra

viém mang n3o cau khuan

1 liéu chdng nglra bay gid

DPan 6ng déng tinh/MSM (cho du cé duong tinh vai

HIV hay khéng) ma d3 duoc ching nglra moét [an cach

day 5 nam hoac lau hon

1 liéu ching nglra bay gid

6. Quy vi c6 thé dworc chung ngtea viém mang nédo cau khuan & dau?

Bac sTriéng hay nha cung
cap chdm séc stre khoe cua
quy Vi

Vui long dén bac sithéng thudng cdia quy vi néu quy vi...

e C6 bao hiém strc khoé

e La nguoi héi da diéu kién tham gia Chuwong Trinh Ryan White duong tinh vai
HIV

Chung t6i dé nghi cac chwong trinh bao hiém strc khde dai tho cac ching nglra

viém mang n3o cau khuan cho hdi vién.

Nha thuéc

Chung ngtra viem mang n3o cau khuan dugc cung cap tai mot s6 nha thudc.
Goi cho nha thudc cla quy vi dé kiém tra xem...

e Ho cé ching ngura nay hay khong

e Ho mé& clra va déng clra luc may gi®

Ai c6 thé can duoc chldng nglra

Chi phi chiing ngura

Nhitng nha thudc ma cé thé cung cap chldng nglra dugc ding tai
http://flushot.healthmap.org

Cac phong kham thudc S&
Y Té (Department of Health
Services - DHS) Quan Los
Angeles

Dan Ong Dong Tinh/MSM ma khdng cé bao hiém sirc khde cé thé dén bat c Trung
Tam Cham Séc Khan Cap (Urgent Care Center - UCC) nao cla DHS; c6 thé xem danh
sach cac dia diém UCC va gio 1am viéc tai www.dhs.lacounty.gov hodc bang cach goi
211. Viéc kiém tra tai chinh sé& dugc thyc hién va cé thé cé phan chia sé chi phi tuy
theo thu nhap. Nhirng ngudi nhan dich vu cham séc théng thuwdng tai DHS ¢ thé
nhan chdng nglra nay tlir nha cung cap thdng thuwdng cua ho.

Cac phong kham thudc S&
Y T Cong Cong
(Department of Public
Health - DPH) Quén Los
Angeles

DPH t6 chirc cac phong khdm chling ngira mién phi cho nhitng ngudi cé thé ¢
nguy co nhiém bénh viém mang n3o cau khuan. Ngay, gi® lam viéc va dia diém
cla cac phong kham duoc dang tai
http://publichealth.lacounty.gov/ip/Docs/meningitisclinics.pdf

7. Quy vi c6 thé dén dau dé |y thém thong tin?

Céc Trung TAm Kiém Soat va Phong Nglra Bénh Tt
www.cdc.gov/meningitis/index.html

BO Y T& Céng Codng California
www.cdph.ca.gov/healthinfo/discond/Pages/
MeningococcalDisease.aspx
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