Nuestra Vision: Gente Sana en Comunidades Saludables

El indice de masa corporal (IMC)
Ayuda para entender su riesgo de salud con el IMC

El indice de masa corporal (IMC) es un numero que se calcula con el peso y la
estatura de una persona. El IMC se usa para detectar las categorias de peso que
pueden causar problemas de salud.

1. Ubique su estatura en el lado izquierdo de la grafica.
2. Ubique su peso en la parte de arriba de la grafica.
3. Ubique el numero en el cuadro que esta donde su altura coincide con su peso.
4. EseessulMC.
5. Hable con su médico sobre la relacién entre el IMC y los posibles riesgos
para la salud.
Peso (libras)
120 | 130 | 140 | 150 200 | 210 | 220 | 230 | 240 | 250 | 260 | 270 | 280 | 290 | 300 | 310 | 320 | 330
4’5" 30 33 35 38
46" 29 31 34 36
F. 28 30 33 35
4’8" 27 25 31 34
a4'g" 26 28 30 33
410" | 25 27 29 3l
411" | 24 26 28 30
5" 23 25 i 29
51" 23 25 i 28
-E- g2 22 24 26 27
g 53" 21 23 25 27
] Ly 21 22 24 26
%"‘ 57 |20 |22 |23 |25
a | 56" 19 21 23 24 36
E L 19 20 22 24 a5 36 39
5. 5’8" 18 20 21 23 24 26 27 29 30 32 34 35 37 38
; grgv 18 19 21 22 24 25 27 28 30 3l 33 34 36 37 38
'=- 510" | 17 19 20 22 23 24 26 27 29 30 32 33 35 36 37 39
"ﬁ' 511" | 17 18 20 il 22 24 25 27 28 29 31 32 34 35 36 38
"h"f 6’0" 16 18 19 20 22 23 24 26 e 29 30 31 33 34 35 37
w 61" 16 17 19 20 all 22 24 25 26 28 29 30 32 33 34 36
62" 15 17 18 19 all 22 23 24 26 27 28 30 31 32 33 35 36
63" 15 16 18 19 20 21 23 24 25 26 28 29 30 31 33 34 35 36 35
64" 15 16 17 18 20 21 22 23 24 26 27 28 29 30 32 33 34 35 37 38 39
6’5" 14 15 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 29 30 31 32 33 34 36 a7 38 39
6’6" 14 15 16 17 19 20 21 22 23 24 25 27 28 29 30 31 32 34 35 36 37 38
6’7" 14 15 16 17 18 19 20 1 23 24 25 26 27 28 29 30 32 33 34 35 36 37
6’8" 13 14 15 17 18 19 20 1 22 23 24 25 26 28 29 30 31 32 33 34 35 36
6’9" 13 14 15 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 7 28 29 30 31 32 33 34 35
6°10" | 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 . 28 29 30 31 32 34 35
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