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Chuan bi san sang c¢6 nghia la tap hop cac dé dung
lai véi nhau. Nhwng mét diéu ciing quan trong
khéng kém chinh la két ndi véi nhivng nguwei khac,
biét cac ngudn lwc quan trong va cé ké hoach.

Tham hoa va tinh huéng khan céap trong qua khir

du I&n hay nhé déu cho thay rang nhirng céng dong
c6 sw két ndi va chuan bi tét sé (rng phé t6t hon

va phuc hoi nhanh hoon—ho sé kién cwéng hon.
Hay thwc hién cac bwéc dé phat huy nhirng gi von
da la thé manh cua quy vi va cdng dong, déng thoi
chuan bj cho nhirng diéu cé thé xay ra theo ding
ké hoach.

Nao chung ta hay ciing hanh dong

Sw két ndi sé gitp quy vi c6 thé dwoc gilp
d® hoac giup d& ngwdi khac khi ho can.

Viéc nay kha don gian. Biét noi quy vi sé dén,
diéu quy vi sé lam va nguwoi quy vi sé két noi.

Quy vi da c6 nhiéu thi trong s6 céc do dung nay.
Quy vi da san sang hon la quy vi twong!

Biét CAC NGUON LUC:

Xem tab Nguoén lwe — danh séch cla ching
t6i s& gilp quy vi ndm bat théng tin va san
sang hon.







Khi tinh huéng khan cap hoac tham hoa xay ra,
chung ta thwong lién lac véi gia dinh, ban bée, ngwei
than hodc lang giéng dé nhe& gitup d& va giup d& ho.
Chuan bi sén sang c6 nghia la duy tri két ndi va biét
ré cac nguon théng tin va tro gitp quan trong.

Két néi théng qua cac mang trwe tuyén cua quy vi

Nhiéu trong sb cac két ndi ma ching ta cé la két néi
trwe tuyén.

Hay khai thac t6i da cac cong déng truc tuyén va st
dung mang xa hoi dé chia sé théng tin cap nhat va tim
thong tin mot cach nhanh chéng khi co viéc gi dé xay ra.

Tao nhém trén Facebook véi nhitng nguoi
ma quy vi mudn cung lap ké hoach, thong bao
va nhé cay trong tinh hudng khan cép.

Hoc cach str dung Twitter. Thém va theo doi
cac lién lac khan cap trén nguén cap dw liéu
Twitter 1& mot cach dé cap nhat théng tin,
nhv @ReadyLA, @LACOOEM,
@lapublichealth.

DPang ky Nextdoor dé 1am quen vé&i hang xém
va két ndi v&i khu pho cia minh.

Pang ky Nixle va Alert LA County dé& nhan
théng bao qua tin nhan van ban hoac email vé
cac su kién khan cép trong khu vwec ctia quy vi.
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Can nhac nhirng két néi ma quy vi da c6 —

va tao cac két ndéi méi! Nghi dén cac nhém trong
cong dong ma quy vi da la thanh vién hoac c6 thé
tham gia:

Trong tinh hudng khan cap hoic tham hoa, quy vi
va cac thanh vién trong céng dong c6 thé tap trung
lai dé giup d& lan nhau. Hay nghi dén nhirng ngwoi
trong cdng dong ctia minh c6 thé can thém sw

gitup d& trong tinh huéng khan cip hoac tham hoa,
bao gém ca nhirng ngwei cé nhu cau dwoe giup

d& veé viéc di lai va chirc nang hoat dong. Xem tab
Ngudn lwc cha tap théng tin nay dé biét cac co quan
cung cap chwong trinh huan luyén va théng tin.
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Hay lap ké hoach ngay bay gi® dé khi co diéu gi do
xay ra, quy vi va ngwei than cua quy vi sé biet cach
tim va két néi v&i nhau.

Néu phai roi khoi
nha hodc noi lam viéc trong tinh huéng khan cép,
hay quyét dinh noi quy vi sé dén. Mot cbng vién tai dia
phwong hodc mét dia danh gan dé chang han?

Quy vi can lién lac v&i ai khi xay ra tinh
hudong khan cap hoac tham hoa?

Biét cac ngudn théng tin khan cép
va nguon lwc tai dia phwong.

Hay hdi vé cac ké hoach khan cap
tai noi lam viéc, tai try&ng hoc hoac nha tré cda con
quy vi hodc néu gia dinh quy vj va ngwdi phu thudc
& cac co s& khac. Hay dwa ca thu nudi vao trong ké
hoach clia minh.

Scan hoac chup anh tai liéu va lwu lai cac ban sao
ky thuat so.

Hay danh nam phut
dé dién ban ké hoach & bia sau cla tap théng tin nay.
Chup mét blrc anh va chia sé véi nhirng nguwdi ma
quy Vi quan tam.

Suy nghi vé cac ké hoach cho nhiing nguo’l trong gia
dinh hoac cong ddng clia quy vi co thé can them sy
gilp d&, bao gdbm ca nhirng ngudi cé nhu ciu duoc
gilp d& vé viéc di lai va chirc nang hoat dong.



Tap hop
nhirng thu
quy vi can.




Quy vi da san sang hon la quy

vi twong!

Tap hop do dung khan cap ctia minh la viéc dé dang.
M6t nguyén tac chung la chuan bj dé dung cho it
nhat 3 ngay hay 72 gi®. Quy vi sé ngac nhién vé sé
lwong d6 dung ma minh da cé. Hay can nhac viéc
tap hop dé dung cung nhirng ngwei khac trong

codng dong cua quy vi.

NHU YEU PHAM

Nwoéce: 4 lit/ngwdi/ngay
(nhé tinh ca tha nubi).

Dén pin: Dam bdo réng dén
pin gﬂa quy vi hoat dong va
chuan bi ca pin dw phong.

Bo dung cu so’ clru:

Chuén bj s&n mét bd co ban;
bb sung thém cho day du
néu can.

_ Binh chira chay: Biét cach
. st dung binh chira chay cla
quy vi. Kiém tra han st dung.

. Thirc an: Cac suét an khong
. can ham nong hoac dé tu

- lanh. Quy vij cé dung cu m&

. d0 hop bang tay chuwa?

Thyéq ké toa: Chuan bj it
- nhat lieu dung trong 3 ngay
- cho cac loai thudc quy vi can.
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Quan ao thoai mai va giay
chac chan: Chuan bi sdn
sang cho moi diéu kién thoi
tiét va chuan bj sén giay di
b thoai mai.

Radio: (dung pin hoac tay
quay) Néu bj cup dién,

thi quy vi sé van c6 mot
ngudn cung cép tin tic,
thdng tin va giai tri.

Tién mat: Chuan bj sdn mot
it tién mé&t, phong trwdng
hop quy vi khéng thé tiép can
may ATM hoac st dung thé
tin dung.

Tai nga hoac chan: Quy vi
sé dwoc gitr Am va thodi mai
phong trwdng hop mét dién
hoac so tan.

Bo sac dién thoai di dong:
Chuan bj s8n mdt bo sac du
phong dé duy tri két nbi va
cap nhat thong tin, ngay ca
khi mat dién.

Dung cu: M6t bd dung cu co
ban co thé rat hivu ich trong
tinh huéng khan cép va khi
can stra chira don gian.



DO DUNG
CA NHAN

Thirc an dé tiéu héa:
Céc mon wa thich co thé giup
quy vi gitr virng tinh than.

-‘-\-.‘-‘-'h.

. D6 choi va trd choi: Cac tro
- choi wa thich va dé choi

. déc biét co thé giup quy vi

. giét thoi gian va cam thay

. thoai mai.

Vat dung vé sinh ca nhan:
Bao gém gidy vé sinh,

dd dung cho phu n, nwéc
rtra tay, ban chai danh rang,
xa phong, v.v...
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Giay tor tuy than:

Chuén bi va tai 1én ban sao
gidy t& quan trong clia quy Vi
dé Ilwu an toan trén phwong
tién ky thuat sb.

. D6 dung cho thu nudi:

. Blrng quén thirc &n va nuéc
- udng cho thu nudi, ciing nhw
- vat dung cham séc thu nudi

: cla quy vi.
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Quy vi dang
tim thém

- thong tin hoac
- cach thure de
két n6i?

Anh dwoc sy Cho phép clia Kent Kanouse.



Chuan bi S&n sang

Chwong trinh Chuan bj San sang va Ung phé Tinh hu6ng
Khan cap cia S& Y té Cong Hat Los Angeles
publichealth.lacounty.gov/eprp

Van phong Quan ly Tinh huéng Khan cap Hat Los Angeles
(LACOEM) /acoa.org

Ready LA readyla.org

Ready.gov C6 dich vy hd tro 1ap ké hoach va chuén bi sén
sang cho ngudi khuyét tat va c6é nhu cau dwoc giup dé veé viéc
di lai cling nhw chtrc nang hoat déng.

Great California Sha~keout Shakeout.org ]
Tham gia cac cudc dién tap wng phé déng dat trén toan bang.

Chuén bi S3n sang cho Tinh huéng Khan cap & Thu nuéi:
Tai liéu Hwéng dan cho Chua Tha nudi
publichealth.lacounty.gov/hea/library/topics/eprp/

Cac Doi Ung phé Tinh hudng Khan cap Céng dong (CERT)
cert-la.com Tham gia chwong trinh huan luyén dé giup dé gia
dinh cta quy vi va cong dong khi xay ra tham hoa.

Nam bat Théng tin

Alert LA County alert.lacounty.gov
Dang ky nhan théng bao va théng tin cap nhat tr Hat
Los Angeles.

NotifyLA emergency.lacity.org/notifyla ]
bang ky nhan théng bao va thdng tin cap nhat tir Thanh pho
Los Angeles.

Nixle nixle.com
Dang ky nhan thong bao an toan céng cdng qua tin nhan
hoac email.

ONTNONON




Xin GitGp d&

211 Los Angeles County 2177/a.org
Quay s0 2-1-1 hoac truy cap trang web dé biét thém théng tin.

American Red Cross redcrossla.org
866-GET-INFO (866-438-4636)

Phong Strc khée Tam than, Hat Los Angeles
dmh.lacounty.gov

DPudng day Tro gitp 24/7 cla Trung tdm Tiép can:
(800) 854-7771



TAT CAPA

Lap va chia sé ké hoach. N

ANGELES

Dia diém Gap mat: Quy vi sé dén va gap nhirng nguoi
khac & dau khi co viéc gi do xay ra?
Dia IEMI .o

Diachi: . —————————

Lién lac Ca nhan: Nguoi dau tién ma quy vi s& mudn
lién lac khi c6 viéc gi do xay ra la ai?

Tén: . bién thoai: .........................
Tén: .. bién thoai: .........................
TéNn: Dién thoai: .........................

Két noi caa Toéi: Xac dinh cac lién lac khac trong cac
nhom ma quy vi la thanh vién.

Tén: Dién thoai: .........................
Piachic ..o
Tén: Dién thoai: .........................
Piachiz ..o

Lién lac Quan trong Khac: Céac sb dién thoai hiru
ich khac 1a nhirng s6 nao? Vi du: noi lam viéc, bac sf,
co quan hanh phap dia phwong hoac cac don vi cung
cép dich vu tién ich.

Tén: .. bién thoai: .........................
Tén: Dién thoai: .........................
TéNn: Dién thoai: .........................

COUNTY C:F Los ANGELES
Public Health ph.lacounty.gov




Tap hop D6 dung
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Tai liéu nay dwoc phdng theo SF72 www.sf72.org, 1a
ngudn tai liéu hwéng dan do Phong Quan ly Tinh hubng
Khan cap San Francisco soan lap, véi sw hop tac cia
nguw®i dan San Francisco.

D an nay dwoc hd tro bdi Thda thuan Hop tac Tro cap
S6 5U90TP000516-04 tir cac Trung tam Kiém soat va
Phong tranh Bénh (CDC). N§i dung trong tai liéu nay hoan
toan thudc trach nhiém cua tac gia va khéng nhét thiét thé
hién quan diém chinh thirc ctia CDC.

Hat Los Angeles

Sé& Y té Coéngh

Chwong trinh Chuan bi San sang va Ung phé Tinh
hubéng Khan cap

Vin phong Quan ly Tinh huéng Khan cép Hat Los Angeles

Phong Quan ly Tinh huéng Khan cap San Francisco
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