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如何充分利用看醫生的機會 

常見的健康問題 

 

1.在拜访医生之前，如何提前准备?

• 列出需要讨论的问题和疑虑。

• 列出目前使用药物或带上药瓶。包括处方药，非处方药

（如阿司匹林）和膳食补充剂（如维生素，矿物质或草

药）。

• 列出你见过的其他医生，并提供联系方式。

2.看医生时如何提高与医生的沟通效率?

• 了解您的病史，特别是首次看医生。

• 注重过去和现在的所有医疗情况，包括各种程序如手术和替代疗法

如针灸。

• 告诉医生你是否有任何药物过敏。

• 带上您的个人联系方式和保险信息。

• 请记得带上纸和笔做笔记。

• 提出问题。

3. 我应该问医生什么问题?

在进行任何测试，治疗或程序之前，请问：

• 这个测试，治疗或程序的目的是什么?

• 有什么好处以及风险？

• 有什么副作用?

• 我能多快得到结果？

• 谁将与我讨论这些结果？

• 有没有其他选择，这些选择是什么?

4.作为医疗保健消费者，我有什么权利?

您有权：

• 以您的语言接收基本健康信息。

• 通过公平程序去解决问题。

• 保护隐私，包括保护您的医疗保健信息。

• 查看并获取您的健康信息的副本。

要点提示: 

• 了解您的过敏，病史，

和药品。

• 准备问题以便咨询个医

生。

• 您有权参与关于您健康

的决定。

了解更多信息: 

医疗保健保护消费者网站 

http://publichealth.lacounty.gov

/hccp/ 

查找医生的窍门员会 

mbc.ca.gov/Consumers/Choose

Doctor.aspx 
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