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La carga de la deuda médica aumenta en el Condado de 
Los Ángeles hasta 1 de cada 9 adultos en 2023

El Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles (LA) ha completado un análisis 
actualizado de nuestros datos originales de 2021 y la actualización de los datos de 2022 sobre la deuda 
médica en el Condado de LA utilizando los datos recientemente publicados de la Encuesta de Salud de 
California (CHIS). 
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La Junta de Supervisores del Condado de Los Ángeles aprobó una moción en octubre de 2023 destinada a reducir 
la deuda médica de los residentes del condado exigiendo la recopilación de datos sobre la deuda y las actividades 
de asistencia financiera, identificando las mejores prácticas y desarrollando nuevas políticas para reducir la 
deuda médica y comprando y retirando la deuda médica de los residentes por una fracción del precio. 

La deuda médica sigue siendo un problema 
crucial de salud pública en el Condado de 
Los Ángeles que afectó al 11,1% de los 
adultos en 2023. Esto supone 
aproximadamente 881.869 adultos.

La deuda médica total siguió siendo alta en 
2023 y se estima que supera los

Incluso con la ampliación de la cobertura del 
seguro, la carga de la deuda médica para los 
adultos del Condado de Los Ángeles no ha 
mejorado entre 2017 y 2023. 

La deuda médica 
repercute ahora 

1 de cada 9 
adultos en 

Condado de Los 
Ángeles

Las disparidades persisten, y los adultos latinos/latinos, negros, indios americanos/nativos de Alaska, nativos de 
Hawai/Islas del Pacífico y multirraciales experimentan cargas desproporcionadamente altas de deudas médicas.  

Los hogares con ingresos más bajos y las familias con niños siguen viéndose afectados de forma significativa. 
Aproximadamente el 42% de la carga de la deuda médica correspondía a adultos que vivían por debajo del 200% 
del nivel federal de pobreza. Entre estos adultos con deudas médicas, el 45% no podía permitirse cubrir las 
necesidades básicas y el 72% declaró renunciar a la atención médica necesaria.

$2,900 
millones

2-3.5x
Estar alojado de forma inestable

Retrasar o renunciar a la 
asistencia sanitaria

Las personas con carga de deuda médica son:

más 
probable:

en comparación con las personas sin carga de deuda médica 
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Resumen de la carga de la deuda médica en el Condado de Los Ángeles

• Las deudas médicas agobian a 1 de cada 9 adultos del Condado de Los Ángeles.

• La prevalencia de la deuda médica (11,1%) es comparable a la de otras importantes prioridades de salud 
pública, como el asma (8,1%) y la diabetes de tipo 2 (12,7%).

• En el Condado de Los Ángeles, la deuda médica siguió siendo alta en 2022 y 2023, con más de $2,900 
millones.

• Aproximadamente la mitad (51,0%) de los adultos que se enfrentan a la carga de la deuda médica se 
endeudaron con tarjetas de crédito para pagar las facturas médicas.

• La carga de la deuda médica sigue afectando de forma desproporcionada a los adultos latinos/latinas, 
negros e indios americanos/nativos de Alaska, nativos de Hawai/Islas del Pacífico y multirraciales, a los 
adultos con ingresos más bajos y a las familias con niños.

• Los adultos con una carga de deuda médica variaban según la situación del seguro: el 8,3% de los que 
tenían Medi-Cal, el 5,3% de los que tenían Medicare y el 8,9% de los que tenían un seguro privado tenían 
deudas médicas. Más de una cuarta parte (29,4%) de los adultos sin seguro tenían una carga de deuda 
médica.

• En comparación con los adultos con Medicare, los que tienen:
• Medi-Cal tenían aproximadamente el doble de probabilidades de estar agobiados por deudas 

médicas
• Los asegurados privados tenían más de 2,5 veces más probabilidades de estar agobiados por 

deudas médicas
• Sin seguro tenían más de 9,5 veces más probabilidades de estar agobiados por deudas médicas.

• Los adultos con una carga de deuda médica tienen entre 2 y 3,5 veces más probabilidades de padecer 
inseguridad alimentaria, retrasar o renunciar a la atención sanitaria necesaria, retrasar o renunciar a las 
recetas y tener una vivienda inestable que aquellos que no tienen una carga de deuda médica.

• Los adultos con al menos una estancia hospitalaria en el último año tenían más de 2,5 veces más 
probabilidades de incurrir en deudas médicas que los que no habían estado hospitalizados, mientras que 
los que habían acudido al menos una vez a urgencias en el último año tenían más del doble de 
probabilidades de afrontar deudas médicas en comparación con los que no habían acudido a urgencias. 

• A pesar de que la prevalencia de no asegurados disminuyó un 18,3% de 2022 a 2023, la prevalencia de 
deudas médicas aumentó con respecto a los años anteriores. Esto pone de relieve la necesidad de otras 
intervenciones más allá de un mayor acceso al seguro para abordar este problema. 
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Datos y métodos: Este informe utiliza datos de CHIS, que abarcan los años 2017 a 2023. CHIS es la mayor encuesta 
estatal de salud del país. La mayoría de nuestros análisis utilizaron datos de 2019 a 2023, que consistieron en 
respuestas de una muestra representativa de 22.700 adultos en el Condado de LA. En nuestro Informe de referencia y 
plan de acción sobre la deuda médica en el Condado de Los Ángeles se describen métodos más detallados.

Cita sugerida: Departamento de Salud Pública del Condado de Los Ángeles, Unidad de Protección al Consumidor de 
Servicios Sanitarios. Deuda Médica en el Condado de Los Ángeles: Informe Actualizado. Mayo de 2025.
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