ERMZRGEYE (PFAS), XiEA kAKEME), B—&RTIA
EXEYE, FEREPEFERER—EKREHE.

EfREZERANIZERAEHEERT, HINFALREA. HkxY),
UKRFERE,

Rk B
N K REFIFA AT H RKEZSHKIENETE, UAIEER
PFAS EW¥IFR £ ENIL X o

FESRIBEE T PFAS,

Hmsrfﬂwﬁmgém
BB fE AR AR AR R R,

N BREERE:

4 EREMA PFAS K :
WiEgEER. BF

EmB AR
o o IBINE B EREER R
(M - BERERSEENE S RENE

. EEERAS ek
_ : . HEHINARRLE RS NI IE N EEE YR
. W AR MR S ﬁiﬁo
6 . EEEENTHE
R il oot T E—
REEFS: i iR BB i 5 335 7K AR A AR
GBS SAIAKE. & | e i
2ma. aE. 5% md '
IR R B, = f o

AAERAR:
R EtE. itfm. TR BEmak:
Frima. ERRASBEGER, BERa

M, ARSBURIEARER,

Bhk#4#L
RBR&Y). KEMEREMEY)
BRI 7K Ao

COUNTY OF LOS ANGELES

8/2026



&a] LLan{rnm 0 iz #EPFAS?
¢~ \

EBBHEA\ lSafer Choicel
'ﬂ (BREE) EBNER:

« [Safer Choicel sHEFH R
VUL BRAnHARRERES
Safer Product BREeM7NE .

Standards™

epa.gov/saferchoice

) PFAS B9 RIIE :
. EEIRIZIREE (EPA) B T—IETLT EERit Rk
B, n[BERERBIEPN PFAS B HAIE, C L EKENEIEEIE:
. SMERLLTHE, FYE: S A . ERUEMR (GAC)

. [EREFIIR
g . WBB

tinyurl.com/PFAS-Tools

MGEIEERBKEBEEE PFAS,
1)

- BEMBIKQE], IMKERE

HEEEE! o o
bit.ly/Water-Board-PFAS - THREZHR PFAS HIEH:

bit.ly/EPA-PFA

- TERNKEREEZESGNARY

% 3 ) SRR
b \ BREARE PFAS BREVRE: PFASFSRE: bit.ly/Water-Board-PFAS

Te N - ESEN. EHRNERELRR
¥ EAEHMEEE . EMEHHEREE PFAS BH:
bit.ly/EPA-Fish-Advisory-Contacts tinyurl.com/PFAS-Contamination
@ o T RRIEET LURERIPLE 75 % SR P S £ B
PFAS EIf%:
WREHESHE PFAS BNEEES: tinyurl.com/Reduce-Your-Risk-PFAS
- BEREBEIHERnRE2ETEGRHES s
Eg%ﬁ:%ﬁ, @Egn: (301%504-8120 . BT RELHANRMAKEESNEN:

tinyurl.com/PFAS-FactSheet

‘COUNTY OF LOS ANGELES
Public Health

&
=- =7


https://bit.ly/Water-Board-PFAS
https://bit.ly/EPA-Fish-Advisory-Contacts
https://tinyurl.com/PFAS-Tools
https://tinyurl.com/PFAS-Contamination
https://tinyurl.com/Reduce-Your-Risk-PFAS
https://bit.ly/EPA-PFA
https://tinyurl.com/PFAS-FactSheet
https://bit.ly/Water-Board-PFAS

	什麼是 PFAS?
	全氟和多氟烷基物質（PFAS），又稱為「永久化學物質」，是一系列人造化學物質，會在環境中存留很長一段時間。
	它們被廣泛使用於工業及日常消費產品中，例如不沾鍋具、防水衣物，以及防污家具。
	食物： 來自受污染水域的魚類，以及接觸過 PFAS 動物所生產的乳製品。
	滅火泡沫：

	PFAS 存在於訓練和緊急救援時使用的滅火泡沫中。
	飲用水：

	公共供水系統和私人水井中都可能含有 PFAS。
	增加罹患某些癌症的風險
	降低免疫系統功能和疫苗保護效果
	膽固醇升高
	增加肥胖風險
	懷孕期間血壓升高
	生育能力下降
	影響兒童發育或造成發育遲緩，例如出生體重過低
	製造或化學生產設施：

	生產或使用 PFAS 來製造鍍鉻產品、電子產品或紙張。

	長期接觸 PFAS 可能導致：
	土壤與水： 垃圾掩埋場及廢棄物處置場。
	家庭用品： 例如防污和防水劑、清潔用品、油漆、清漆，以及密封劑。
	個人護理用品： 某些洗髮精、化妝品、牙線。
	防水材料： 用於衣物、家具布料及其他織物的防水劑。
	生物固體： 來自污水處理廠的肥料。
	食品包裝： 防油紙、速食容器與包裝紙、糖果包裝紙，以及微波爆米花袋。


	您可以如何減少接觸PFAS?
	EPA PFAS 地圖
	查詢 PFAS 的分佈位置：
	tinyurl.com/PFAS-Tools
	欲檢查您的飲用水是否含有 PFAS，可聯絡：
	避免食用受到 PFAS 污染的魚類：
	避免使用含有 PFAS 的消費產品：
	選購具有「Safer Choice」（更安全選擇）標籤的產品：
	考慮安裝濾水器 濾水器選擇包括：
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