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尽量不要让灰烬散播到空⽓中。请勿使⽤吹叶机或采取
其他使灰烬释放到空⽓中的⾏动。轻轻地清扫室内和室
外的表⾯，然后进⾏湿拖，这是清洁灰烬覆盖区域的最
佳⽅法。如果需要，可以使⽤漂⽩剂和⽔的溶液对该区
域进⾏消毒。阅读容器上的标签以了解正确使⽤⽅法。
如果清理⼯作可能导致灰烬散播到空中，以及在使⽤化
学清洁溶液时为防⽌化学品溅⼊眼睛，请佩戴护⽬镜
（⽽⾮安全眼镜）。
如果正在清理的区域有燃烧后的破碎物（如碎玻璃、⾦
属、⽊头等），请穿防护鞋或结实的包头⾼帮⽪鞋。

HEPA

不建议使⽤⼲湿吸尘器和普通家⽤吸尘器来清理灰烬。
这些吸尘器不能过滤掉⼩颗粒，⽽会将颗粒吹到空⽓
中，可能被⼈吸⼊体内。带 HEPA 过滤器的吸尘器可
以过滤掉细⼩颗粒，所以可以使⽤。
灰烬可以先放⼊塑料垃圾袋中，然后丢弃在普通垃圾
中，以防⽌在清空垃圾桶时灰烬在空⽓中散播并被吹
⾛。
清洁灰烬覆盖的区域期间，在⼀天中经常淋浴。

重要提醒：
按照包装上的标签说明正确使⽤。
必须在灰烬覆盖的地区⻓时间待在⼾外的⼈可能需要佩戴紧密贴合
的 N95 或更⾼级别的⼝罩来减少接触。
N-95 ⼝罩可能会使呼吸⽐较困难，尤其是对于患有肺病或⼼脏病
的⼈来说。

⽕灾过后返回家园

灰烬、烟尘、灰尘和其他空⽓中的颗粒可能沉积在住宅和商业场所的内部和外部。 
野⽕产⽣的灰烬相对来说是⽆毒的，但是会刺激⽪肤、眼睛、⿐⼦和喉咙。 
空⽓中的灰烬可能会引发哮喘患者的哮喘发作。 
灰烬、灰尘和碎屑（特别是来⾃被烧毁建筑物的碎屑）可能含有有毒和致癌的化学物质，包括⽯棉、砷和铅。

在没有⽕灾损害的区域清理灰烬

采取预防措施。注意安全。保护您的健康。

不要让⼉童在灰烬中玩耍或玩灰烬覆盖的物品。
为避免⽪肤接触，清理时请戴上家⽤洗碗⼿套、穿
⻓袖衬衫和⻓裤。如果灰烬沾到⽪肤上，请尽快⽤
温⽔和肥皂清洗。

清理期间可以佩戴⼀次性 N-95 ⼝罩或防护性更好
的⼝罩，以避免吸⼊灰烬和其他空⽓中的颗粒。但
这些⼝罩不能防⽌吸⼊⽓体。您可以从家居⽤品店/
五⾦店购买这些⼝罩。N-95 ⼝罩必须正确佩戴，确
保紧贴⾯部、边缘没有缝隙。⼝罩佩戴不当等于根
本没有戴⼝罩。

如果需要处理破碎物料（如玻璃、⾦属、⽊材等），
请戴上防⽌割伤、擦伤和刺伤的⼿套（⽪⾰或凯夫
拉⼿套）。
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如果您受到⽕灾影响，请咨询当地⽔务部⻔。由于救⽕⼯作，可能会发
布煮沸饮⽤⽔的通知。

建议受影响地区的居⺠使⽤瓶装⽔或将⾃来⽔煮沸
⼀分钟后再⽤于饮⽤、刷⽛、做饭和清洁室内表⾯，
如台⾯、炉灶、桌⼦和⽔槽。将⽔煮沸可杀死可
能进⼊供⽔系统的细菌和其他⽣物体。如果能源
（煤⽓或电⼒）断供，居⺠应使⽤瓶装⽔，或者将⼋
滴家⽤漂⽩剂加⼊⼀加仑⾃来⽔中，静置 30 分钟。
如果您的⽔看起来浑浊或肮脏，请不要饮⽤。当供⽔服务恢复正常时，
您应该排放冷热⽔管中的⽔，直到⽔看起来清澈且⽔质恢复正常。

因野⽕⽽失去栖息地的野⽣动物可能会进⼊您的物业或房屋。
垃圾或杂物堆积的地⽅可能会吸引野⽣动物。
将垃圾放在防啮⻮动物的容器中，并盖紧盖⼦，以免吸引

       动物。
不要将宠物⻝品放在⼾外。
检查⽼⿏和野⽣动物可以睡觉、躲藏或找到⻝物的区域，
并尽可能封住这些区域。
清洁这些区域时，请戴上⼿套和⼝罩保护⾃⼰。清洁完毕
后要洗⼿。

如果停电持续很⻓时间，⻝品安全可能会成为问题。如果您遇到停
电，或者发现厨房⾥有灰烬、烟灰、灰尘和其他悬浮颗粒，请遵循以
下建议可避免⻝源性疾病：
任何有异味或变质迹象的⻝品或饮品都应扔掉。最佳做法是：“如
果可疑就扔掉”。
⼀般来说，如果停电不超过 4 ⼩时，并且冰箱和冷冻室⻔保持关
闭，冰箱中的⻝物是安全的。保持冰箱和冷冻室⻔关闭有助于保
持最低温度。
如果停电超过 4 ⼩时或冰箱⻔没有关好，最好扔掉易腐烂的⻝
物，如⾁类、奶制品和鸡蛋。
冰箱中已解冻的⻝物应丢弃。不要再次冷冻已解冻的⻝物。应检
查所有其他⻝物以确保安全。
被灰烬覆盖的装有液体（例如⽔）的塑料瓶应该扔掉。仅冲洗瓶
⼦是不够的，因为这些颗粒会污染瓶盖，使它很难去污。
未存放在防⽔或密封容器中且被灰烬覆盖的⻝物应丢弃。这包括
存放在纸板或其他软包装中的⻝品。
存放在密封、未开封的玻璃或⾦属罐或瓶中的⻝品（如婴⼉⻝品）
应该可以安全⻝⽤。打开前先清洁，并在⻝⽤前将内容物转移到
另⼀个容器中。
将⻝物放⼊垃圾袋中并密封，然后放⼊垃圾桶。建议使⽤双层垃
圾袋封装，以防⽌苍蝇滋⽣。

停电后的⻝品安全⽕灾后的⽤⽔安全

⽕灾后的野⽣动物

垃圾

欲了解更多信息，请致电 (888) 700-9995，联系洛杉矶县公共卫⽣局。
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