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តំបន់ផ្ែលរងនលប ៉ះពាល់ដោយដ្លើងដ ៉ះនរពរតូវបានប ៉ះពាល់ដោយផ្នែង ផ្រែងដ្លើង ដន៉ះ ស្ថរធាតុគែីី ទឹក និងការខូចខាតរចនាសែព័នធ។ 
ែុនដពលចូលដៅកែុងតំបន់ណាែួយផ្ែលរងការខចូខាត ឬបផំ្លល ញធ្ងនធ់្ងរដោយដ្លើងដ ៉ះនរព រតូវរបាកែថា នាយកោា នពនលត់អគគី្័យកែុងតំបន់ 
បានដបាសសម្អា តតំបន់ដនា៉ះ និងអនញុ្ញា តឱ្យចូលបាន។ ដៅដពលផ្ែលអែកអាចចូលដៅកែុងតំបន់ផ្ែលដ ៉ះអស់បានដ ើយ 

សូែដធ្វើការរបងុរបយ័តែជាែុនឱ្យបានសែរែយ ដ ើយចូរយលែ់ឹងអំពីដររ៉ះថាែ ក់ែល់សុខភាព និងសុវតាិភាពរបស់អែក។ 
ការផ្ែនាំបផ្នាែផ្ែលទាក់ទងនឹងការរតឡប់ដៅនទ៉ះវិញបនាទ ប់ពអីគគី្័យអាចរកបានដៅ៖ 
http://www.publichealth.lacounty.gov/eh/safety/returning-home-after-fire.htm 

សនមតថាផ្ខែបណាា ញថាែពលទាំងអសគ់ដឺៅែដំែើរការ រ តូទាលផ់្តបានផ្លា ចដ់ោយដសវាស្ថធារែៈថាែពលរបសអ់ែក 
• ចូរដៅឱ្យឆ្ងង យពីផ្ខែបណាា ញថាែពល និងបដគគ លដ្លើងផ្ែលខូចខាត ឬោច់ធាល ក់ចុ៉ះ។ 
• អែកនតល់ដសវាដសវាស្ថធារែៈរបសអ់ែករបផ្ លជាបានបិទការនគត់នគង់ឧសម័នធ្ែមជាតិ អគគិសនី និងទឹកពសិ្ថរបស់អែក 

ដោយស្ថរផ្តដ្លើងដ ៉ះដន៉ះ។  
• ទីភាែ ក់គរអររ និងសុវតាិភាពរបសអ់ែកអាចរបកាសជូនែែំឹងអំពីរចនាសែព័នធផ្ែលបានខូចខាតរបស់អែក 

ជាែួយនឹងការផ្ែនាសំរម្អប់ការការពាររបស់អែក។ សូែអនវុតតតាែដសចកតីជូនែំែឹងផ្ែលបានបិទនាយ។  

រតវូការដរគឿងបរកិាា រការពារផ្លទ លខ់លនួែនុដពលចលូដៅកែងុតបំនដ់នា៉ះ 
របោបក់ារពារនលវូែដងហើែ 

• ពាក់របោបក់ារពារនលូវែដងហើែ (N-95 ឬ P-100) ដៅដពលចូលដៅកែុងកផ្នលងដ ៉ះ ដែើែបីកាតប់នាយការប ៉ះពាល់នឹងដន៉ះ។ 
ចូរគិតអំពីដន៉ះ ែូចជាធ្ូលីែលីាិតផ្ែលម្អនដររ៉ះថាែ ក់ ផ្ែលអាចរសូបចលូដរៅដៅកែុងសួត 
ដ ើយអាចបងកបញ្ញហ ធ្ំដៅរគប់ទីកផ្នលងផ្ែលវាចូល។ វាែិនររន់ជាធ្លូីប ដុណាណ ៉ះដទ។ 

• ម្អ ស់ N-95 គួរផ្តពាក់សែបានលា ដោយរម នរបដ ៉ះដៅជុំវិញផ្គែ។ ម្អ ស់រតូវផ្តរគបែែា ប់ទាំងរចែុ៉ះ និងម្អត់ 
ដែើែបីជួយការពារអែកពកីារែកែដងហើែចូលនូវធ្ូលី និងដន៉ះ។ ការពាក់ម្អ ស់ផ្ែលែិនរតែឹរតូវគឺែចូរែ ដៅនងឹការែិនពាកម់្អ ស់ផ្ែរអុចីឹងផ្ែរ។ 

ការរបុងរបយ័តែជាែុនដៅដពលវាយតនែលរទពយសែបតតិរបស់អែកបនាទ ប់ពីអគគី្័យ 

នងងទី 10 ផ្ខែករា ឆ្ងែ ំ 2025 

http://www.publichealth.lacounty.gov/eh
http://www.publichealth.lacounty.gov/eh/safety/returning-home-after-fire.htm
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• ការដរកើនរលំកឹសខំាន់ៗ ៖ ចូរអនុវតតតាែការផ្ែនាំស្ថល កសញ្ញា ដៅដលើកញ្ចប់សរម្អបក់ារដរបើរបាស់រតឹែរតវូ។ ម្អ ស់ N-95 

ឬ P-100 អាចដធ្វើឱ្យវាកានផ់្តលំបាកកែុងការែកែដងហើែ ជាពិដសសសរម្អប់អែកផ្ែលម្អនជងំឺសួត ឬដប៉ះែូង។  
• ផ្នែង ុយ និងដន៉ះដ្លើងអាចដធ្វើឲ្យបញ្ញហ នលូវែដងហើែ ឬដប៉ះែូងរបសែ់នុសែកាន់ផ្តអារកក។់ ផ្នែងអាចដធ្វើឱ្យរលាកផ្សបក រចែុ៉ះ បំពង់ក សួត 

និងផ្្ែក ដ ើយដធ្វើឱ្យកាក ែកែដងហើែតឹងៗ និងពបិាកែកែដងហើែ។ ដរាគសញ្ញា ទាំងដន៉ះអាចម្អនស្ថរៈសខំាន់អារស័យដៅដលើរបដ្ទនន

ផ្រែងដ្លើង/ដន៉ះ បរិម្អែននការប ៉ះពាល់ និងស្ថា នភាពនលូវែដងហើែ និងដប៉ះែូងផ្ែលជាែូលោា ន។ 
ចរូយកចតិតទកុែលដ់លើរដបៀបផ្ែលអែកកពំងុផ្តម្អនអារែមែ។៍ 

សដំលៀកបពំាកក់ារពារ ដរស្ថែនែ នងិផ្សបកដជើងកផ្វង 
• កែុងចំនួនអបបបរម្អ ចូរពាក់អាវនែផ្វង ដខាដជើងផ្វង ឬដអៀែ ដរស្ថែនែផ្ងសួន ឬដរស្ថែនែផ្សបក។ 

• ពាក់ផ្សបកដជើងសុវតាិភាព ឬផ្សបកដជើងផ្សបករឹងម្អំខពស់ែល់សែងដជើងផ្ែលជិតរម្អែដជើង របសនិដបើកំដទចកទំីដ ៉ះ (ឧទា រែ៍ កញ្ចក់ផ្បក 

ផ្ែក ដ ើ។ល។) សាិតដៅកែុងតំបនដ់នា៉ះ។ 

របោបក់ារពារផ្្ែក ែខុ នងិកាល 

• ពាក់ផ្វ៉ែនតាសុវតាិភាព ឬផ្វ៉ែនតាការពារផ្្ែក។ 
• ែួកការពារ ឬែួករឹងការពារ រតូវបាននាល់ការផ្ែនាំឱ្យដរបើសរម្អប់តំបនន់ានាផ្ែលម្អនហានិ្យ័ននដររ៉ះថាែ ក់ដលើកាល។ 

របោបក់ារពារការស្ថា បឮ់ 
•  ែុករតដចៀក ឬរបោបព់ាក់កុំឱ្យរតជាក់រតដចៀកសុវតាិភាព គួរផ្តរតូវបានដរបើ របសិនដបើឧបករែ៍ដរគឿងម្អ សុនី 

ឬឧបករែថ៍ាែពលធ្ន់ធ្ងន់កំពងុរតូវបានដរបើរបាស់ដោយបុគគលិកសដគគគ ៉ះបនាទ ន់ដៅផ្កបរអែក។ 

ចរូរបងុរបយត័ែ នងិដចៀសវាងដររ៉ះថាែ កែ់ចូខាងដរកាែដពលចលូដៅកែងុតបំន ់
• ផ្ខែបណាា ញថាែពលផ្ែលខូចខាត ឬធាល ក់ចុ៉ះ 
• ដន៉ះ ផ្រែងដ្លើង និងកំដទចកំទីផ្ែលកខវក់។ 
• សំែង់រចនាសែព័នធផ្ែលែិនដៅនងឹ។ 
• វតាុែុខរសួច ែូចជា ផ្ែកដរល ផ្ែក ដបតុង ឬកំដទចកំទីដ ើ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/eh
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• ដររ៉ះថាែ ក់ននការរអលិ ការដធ្វើែំដែើរ និងការធាល ក់ ែូចជា រចនាសែព័នធផ្ែលែិនដៅនឹង រដតត ចំ  ឬននទដសើែ និងរអិល។ 
• សម្អា រៈរគួស្ថរផ្ែលម្អនដររ៉ះថាែ ក់ ែូចជានលិតនលសម្អា តនទ៉ះបាយ នងិបនទប់ទឹក ថាែ ំលាប អាគុយអាល់កា ំង ងមលីចូែ 

ថាែ ំសម្អល ប់សតវលាិត ថាែ សំម្អល ប់ដមម  សុី ំងរបូដនន ធ្ុងស្ថំង របពន័ធនទុកងមលីចូែ និងយានជំនិ៉ះអគគសិនីផ្ែលរងការខូចខាត 
ឬរតូវបានបផំ្លល ញដោយផ្នែក។ 

• តំបន់បគា ំង ឬម្អនខយល់ដចញចលូែនិលា ផ្ែលកាបូនែ ូែូអុកសុីតអាចម្អនវតតម្អនពរីបតិបតតកិារននសែប់ ម្អ សុីនដ្លើង 
ឬឧបករែល៍ាងសំពាធ្។ 

ដន៉ះពដី្លើងដ ៉ះ 
ដន៉ះផ្ែលកប់ដោយដ្លើងនរពអាចបងកដររ៉ះថាែ ក់ខាល ំងសដែបើែែលស់ុខភាព។  

• ដន៉ះផ្ែលរំខានអាចដធ្វើឱ្យរលាកផ្សបក រចែុ៉ះ និងបំពងក់ ដ ើយអាចបណាត លឱ្យកាក នងិពិបាកែកែដងហើែ។  

•  កុំដរបើម្អ សុីននលុំសលឹកដ ើ ឬម្អ សុីនបែូធ្ូលី និងដចៀសវាងការដបាសសម្អា តខាល ំង ផ្ែលអាចបដងកើតបានជាពពកដន៉ះែ៏ដររ៉ះថាែ ក់។ 

ដៅដពលចាកដចញពតីបំនដ់នា៉ះ ចរូដធ្វើែចូខាងដរកាែ 
• សម្អា តដន៉ះ និងកំដទចកំទីដចញពីផ្សបក សក់ សដែលៀកបំពាក់ និងផ្សបកដជើង ដោយដរបើរកណាត់ជូតងែែៗ នងិយកស្ថរធាតុកខវក់ដចញ។  

 
សរម្អបព់ត័ម៌្អនបផ្នាែអពំនីលប ៉ះពាលស់ខុភាពននផ្នែងដ្លើងដ ៉ះនរព សែូចលូដែើល៖ 
https://www.cdc.gov/wildfires/risk-factors/  

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/eh
https://www.cdc.gov/wildfires/risk-factors/

