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اند. قبل ای متأثر شدهھای سازهاند، از دود، دوده، خاکستر، مواد شیمیایی، آب و آسیبسوزی قرار گرفتھ مناطقی کھ تحت تأثیر آتش

نشانی محلی منطقھ را سوزی آسیب دیده یا تخریب شده، مطمئن شوید کھ آتشبخاطر آتشای کھ بھ شدت از ورود بھ ھر منطقھ 
سازی کرده و اجازه ورود داده باشد. پس از اینکھ توانستید وارد منطقھ سوختھ شوید، لطفاً نکات احتیاطی لازم را رعایت کنید  پاک

سوزی را ھای بیشتر درباره بازگشت بھ خانھ پس از آتش و از خطرات تھدیدکننده سلامتی و ایمنی خودتان آگاه باشید. راھنمایی
 توانید در لینک زیر پیدا کنید:می

fire.htm-after-home-http://www.publichealth.lacounty.gov/eh/safety/returning 
 

 دار ھستند تان برداشتھ شوند، فرض کنید تمامی آنھا، برقتا زمانی کھ خطوط برق توسط شرکت خدمات برقی
 ز خطوط برق و تیرھای برق آسیب دیده یا سقوط کرده دوری کنید. ا •
سوزی، تأمین گاز طبیعی، برق و آب آشامیدنی شما را قطع دھندگان خدمات شما ممکن است بھ دلیل این آتش ارائھ  •

 کرده باشند. 
ھایی ای روی سازه آسیب دیده شما قرار دھد کھ شامل دستورالعملاداره ساختمان و ایمنی شما ممکن است اطلاعیھ  •

 برای حفاظت شما باشد. لطفاً اطلاعیھ نصب شده را رعایت کنید. 

 تجھیزات حفاظت شخصی مورد نیاز قبل از ورود بھ منطقھ
 محافظ تنفسی 

-Pیا  N-95ھای ھنگام ورود بھ منطقھ سوختھ و برای کاھش مواجھھ با خاکستر، از تجھیزات محافظت تنفسی (ماسک •
ھا شود و بھ  تواند عمیقاً وارد ریھگرد و غبار ریز و خطرناک در نظر بگیرید کھ می را مانند) استفاده کنید. خاکستر 100

 کند. این خاکستر، صرفاً خاک نیست.ای ایجاد می ھر جایی کھ وارد شود، مشکلات عمده
ھای آن وجود نداشتھ باشد. ماسک ای در اطراف لبھ باید بھ درستی و محکم قرار بگیرند و ھیچ فاصلھ  N-95ھای ماسک •

باید ھم بینی و ھم دھان را بپوشاند تا بتواند بھ جلوگیری از تنفس گرد و غبار و خاکستر کمک کند. اگر ماسکی بھ درستی 
 نصب نشده باشد، مانند این است کھ اصلاً ماسک نداشتھ باشید. 

ھای بندی دربارۀ استفاده صحیح را دنبال کنید. ماسکھای درج شده روی بستھ دستورالعمل ھای مھم:یادآوری •
N-95  یاP-100 ممکن است تنفس را دشوارتر کنند، بھ ویژه برای افرادی کھ بیماری ریوی یا قلبی دارند .   

مانده و خاکستر آتش ممکن است مشکلات تنفسی یا قلبی افراد را تشدید کنند. دود ممکن است پوست، بینی، گلو،  دود باقی  •
خس، و مشکل تنفسی شود. این علائم ممکن است بستھ بھ نوع ھا را تحریک کند و باعث سرفھ، خس ھا و چشم ریھ

 بھ احساسی/حالی کھ دارید توجھ کنید. ای ریوی و قلبی مھم باشند. دوده/خاکستر، میزان مواجھھ/تماس، و شرایط زمینھ

 ھای محافظتی، دستکش و کفش/چکمھلباس
 ھای باغبانی یا چرمی استفاده کنید.ھای آستین بلند، شلوارھای بلند یا لباس کار، دستکشحداقل از پیراھن  •
ھای ایمنی یا  منطقھ وجود دارد، از کفش سوزی (مانند شیشھ شکستھ، فلز، چوب و غیره) در در صورتی کھ بقایای آتش •

 ھای چرمی محکم و بستھ با مچ بلند/نیم بوت استفاده کنید. کفش

 محافظت چشم، صورت و سر 
 ھای محافظ استفاده کنید. ھای ایمنی یا عینکاز عینک •
 شوند. ھای ایمنی توصیھ میھای محافظ یا کلاهبرای مناطقی کھ خطرات بالاسری/ھوایی وجود دارد، استفاده از کلاه •

 سوزی نکات احتیاطی زمان ارزیابی اموال خودتان پس از آتش
 2025ژانویھ،  10
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 محافظ شنوایی 
شوند، از ھای نجات/اضطراری در نزدیکی شما استفاده میآلات سنگین یا ابزارھای برقی توسط تیمدر صورتی کھ ماشین  •

 ھای شنوایی استفاده کنید.گیر یا محافظگوش

 ھنگام ورود بھ منطقھ، مراقب خطرات زیر باشید و از آنھا اجتناب کنید 
 خطوط برق آسیب دیده یا سقوط کرده. •
 ھای آلوده.خاکستر، دوده، و زبالھ  •
 ھای ناپایدار.سازه •
 اشیای تیز مانند میخ، فلزات، بتن یا بقایای چوب. •
 ھای باز، یا سطوح خیس و لغزنده.ھای ناپایدار، گودال خطرات لغزش، سقوط و افتادن مانند سازه •
ھای لیتیومی، ھای قلیایی، باتریآشپزخانھ و حمام، رنگ، باتریمواد خطرناک خانگی مانند محصولات تمیزکننده  •

ھای ذخیره باتری لیتیومی و وسایل نقلیھ برقی کھ تا ھا، سیلندرھای پروپان، ظروف سوخت، سیستمکشھا، علف کشآفت
 اند.حدودی آسیب دیده یا تخریب شده

ھا، ژنراتورھا یا واشرھای مناطق بستھ یا دارای تھویھ نامناسب کھ ممکن است گاز مونوکسید کربن از فعالیت پمپ •
 فشار قوی در آنھا وجود داشتھ باشد.

 خاکستر آتش 
 ھای جنگلی ممکن است برای سلامتی بسیار خطرناک باشد. . سوزیمانده از آتشخاکستر باقی

 کننده باشد و ممکن است باعث سرفھ و مشکلات تنفسی شود.  تواند برای پوست، بینی و گلو تحریکبرھم زدن خاکستر می •
تواند ابر خطرناکی از خاکستر ھای صنعتی استفاده نکنید و از جارو کردن شدید کھ میھای برگ یا جاروبرقیاز دمنده  •

 ایجاد کند، بپرھیزید. 

 ھنگام ترک منطقھ اقدامات زیر را انجام دھید  
ھا را برطرف ھا را از پوست، مو، لباس و کفش بھ آرامی پاک کرده و آلودگی با استفاده از یک پارچھ، خاکستر و زبالھ  •

 کنید.  
 

  سوزی بر سلامتی، لطفاً بھ لینک زیر مراجعھ کنید: برای کسب اطلاعات بیشتر درباره اثرات دود آتش
https://www.cdc.gov/wildfires/risk-factors/  

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/eh
https://www.cdc.gov/wildfires/risk-factors/

	http://www.publichealth.lacounty.gov/eh/safety/returning-home-after-fire.htm
	تا زمانی که خطوط برق توسط شرکت خدمات برقی‌تان برداشته شوند، فرض کنید تمامی آنها، برق‌دار هستند
	تجهیزات حفاظت شخصی مورد نیاز قبل از ورود به منطقه
	هنگام ورود به منطقه، مراقب خطرات زیر باشید و از آنها اجتناب کنید
	خاکستر آتش
	هنگام ترک منطقه اقدامات زیر را انجام دهید

