Cach Lam Vé Sinh Khoi Va Mu6i Than T Bam Chay
To thong tin strc khoe

Ngay 1, thang 1, nam 2025

SUC KHOE MOI TRUONG

Khdi va mudi than cé thé di chuyén va xam nhap vao phong, anh hudng dén son, tham, vai boc, rém, quan do
va tat ca nhitng d6 dac khac. Budc dau tién can thye hién khi don dep sau dam chay |a thong gié cho hién truong
vu chdy va don di cdc manh bé v&. Can lam sach ki lwdng va vo hiéu ca |&p tro bui I13ng dong va mui hbi trudc
khi trang tri lai.

Lwu y: Néu quy vi ¢6 con, hdy dé tré & lai véi ngwdi than hodc ban bé trong khi quy vi don dep sau dam chay.
Hién truwdng c6 thé khdng an toan cho tré em va nhin thay thiét hai c6 thé khién tré cdm thay kho chiu va bi

anh hudng l1au dai, bao gom ca gip 4c mong.

Cach bat dau - Ky thuat lam sach chung

Cac dang dam chay khac nhau s& quyét dinh k§ thuat lam vé sinh. DPam chdy giau oxy c6 dic trwng la kha ndng lay lan
nhanh, khi€n mic d6 tan phda cao hon va khé dap tit hon. Thdng thudng, cdc dam chdy giau oxy s& cho mudi than kho
bui. Cach thirc dé lam vé sinh nhu dudi day.

Khuyen nghi va Hwéng dan don dep:
Di bao tay nhu loai bao tay rira chén gia dung, méic do va quan dai dé bdo vé da. Néu bj dinh tro 1én da, h3y rlra
sach ngay lap tic.

e Mang d6 bao ho ca nhan, chang han nhu khau trang chdng bui (t6t nhat |a khau trang N95), dé tranh hit phai tro
va cac hat khac trong khéng khi.

e Théng gid cho khu virc (m& clra s6, v.v.) dé loai bd mudi than va mui hoi.

e Loai bd cdc manh bé da bi chay dé giam mui hoi.

e D3t mdy hut am dé kiém soat d6 4m trong khdng khi (6 4m twong déi), dac biét & nhirng noi d3 dung nudc dé
dap tat ddm chay.

e Nhanh chdng danh gia vat dung theo thi tu wu tién vé gia tri, dé xac dinh xem cé can dwoc lam sach hay loai bo.

e DEé loai bd mudi than va khai trén twdng, d6 ndi that va san nha, hiy sir dung xa béng diu hodc chat tdy rira hodc
tron 4 dén 6 mudng canh tri-natri photphate véi 1 ly chat tay rira gia dung hodc thudc tay chlorin vao mobi gallon
nudc 4m. Peo bao tay tay cao su. Sau dé rira that sach bé mat bang nuwdc am va lau khd hoan toan.

e Rlra tirng khu vire nhé cla trudng, bat dau tir san nha 1én dé tranh dé lai vét. Rlra sach lai bang nwdc sach ngay
lap tuec.

e Rra tran nha cudi cung.

e D& gidm nguy co bi 8, nAm mac phat trién, hdy lau xudng sach tat ca cac bé mat bi w6t bang dung dich v&i 1 ly
chat 16ng thuéc 1dng gia dung trong mot gallon nwdc. Dau tién, lam thir trén mot khu vire nhé bang dung dich
chat tay dé chac khong xay ra d6i mau; lau bang dung dich va dé khd trong 24 gio.

e Khéng son lai twdng va tran nha trudce khi tuwdng va tran da khé hoan toan.

e Gidy dan tuong loai cé thé rira cé thé dugc lam sach gidng nhu d6i véi tudng son, nhung khdng lam nuwdc tham
uwdt qua I6p gidy. S& dung keo dan thuong mai dé dan lai cac canh, hay nhirng noi bi bong ra.

e Lau tat ca cac bé mat kim loai bang dau &n dé tranh ri sét va hoen 6.

* DE loai b sy d6i mau do nhiét trén thép khong gi, hdy nhung mét miéng vai mém vao gidm va cha bé mat cda
thép khong gi. Cha bé mat cho dén khi khdng con vét nao nira.

e Vé sinh cac bé mit bang nhua hay cac bé mét nhu clra s6 PVC va bé mat son trang bang chat tay rira kiém nhe
dé loai bo 1&p mudi than cd tinh axit, vi I&p mudi nay cé thé két hop véi hoi m trong khéng khi gay ra hoen 6
vinh vién.
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e NOi, chdo, d6 dung trén ban an, v.v., nén duoc rlra sach bang nudc xa béng, rira sach roi danh béng.

* Nhét gidy bdo v bén trong dé gilip gio xach, giay gilt dwgc hinh dang. Dé vali mé.

e Khéng nén sir dung céc san phdm cé chira ddu thom (nudc hoa) dé lam sach, vi ching che 1ap mui hoi.

e Trong trwong hop khong thé 1am sach hét vét ban trén bé mat, hay can nhac st dung son chuyén dung dé xda di
cdc v&t hoen & va tranh viéc bj thay d6i mau. Thdng thudng, nhirng loai son nay la so'n béng hodc son géc dau.

Ky thuat Iam sach déi véi cac dang hw hdng cu thé

Doi véi hw hai do dam chay giau oxy: S dung miéng bot bién khé dé loai bd bui ban bén ngoai va sau dé6 dung
chat tay rira c6 ham lugng kiém thap, cudi cung |a trang riva sach.

Dai véi hw hai do chay tai nha bép: Can phai lam sach ki ludng, vi |[&p bam trén bé méit cé thé khong dé nhin thay. Lvu
y rang, thong thuong can 18y hét ti bép va nhitng d6 bén trong ngin kéo dé cé thé ti€p can nhitng khu vuc kin bén
trong.

Lam sach I&p bam dam dac trén bé mat: Viéc nay cé thé can sy hd tro clia cac chuyén gia va 1am sach co hoc.
Cac phuong phap lam sach thi du nhw nhitng cach sau:

® Phun cat 4p suat thap

e Phun Sodium bicarbonate

e Phun “da kh&”

e RUra ap luc bang ludng hoi nuéc

e Sir dung hda chat va quay tron

® Phun cao su khong pha hay.

Ky thudt lam sach cho céc vat liéu cu thé

Rém cira va vai boc: Mudi than |a dau va nén duoc loai bd cang nhiéu cang t6t bang may hut manh. Trén céc loai vai bd
hoéng, khong str dung may hut thang dirng hodc bat ky may méc hodc phu kién nao cé ban chai hodc thanh dap, vi né sé
budc mudi than xdm nhap vao cdc tai san khdac cta quy vi va khién ching khé [am sach hon nhiéu. Gilt voi hut chan
khdéng cao hon bé mt mot chat va d& hat mudi than khdi bé mat. Ngay sau khi lam sach, hdy che d6 dac bang tdm phd
sach dé tranh bi do ban trd lai trong khi quy vi vé sinh nhitng d6 vat khac. Khong giat rém hodc cac vat liéu khac can
gidt kho bang may giat.

Tham: S dung may cha san quay hodc may gidt tham chuyén dung tir clra hang cho thué hodc ctra hang kim khi,

hodc thué tho gidt thdm chuyén nghiép.

Quan 4o va bd db trai giwong: Mui khdi c6 thé ton tai trong vai trong mét thoi gian rat dai cho dén khi tat ca cac héa
chat chua chay d3 duoc loai bd. Nhiéu thir khong thé nhin thay bang mat thuwdng. Ngdm qua dém vdi chat tiy rira va
gidt binh thuwdng. D8I véi cac mat hang cé thé tay trang, hiy thém thudc tiy va nhu binh thudng trong chu trinh gist.

Vit liéu cirng — XOp (bé mit son, van tuong, thach cao, gidy dan tuwong, go 16 thién):

NE&u muédi than xuat hién trén bé mat x6p, ching téi khuyén quy vi nén sir dung miéng bot bién hdéa hoc khd dé loai
bo cang nhiéu mudi than cang tét. Budc nay cé thé ngdn mudi than duorc di chuyén sau vao dudi bé mat, dé sau dé
s& nhin thay dudi dang vét ban vinh vién.

Vit liéu cieng - it x8p hon (gach, mit ban ké, gb d3 pht 1&'p véc-ni, thay tinh, kim loai, may méc thiét bj va gidy dan
twong vinyl):
St dung miéng bot bién, khin tdm hoac cay lau nha véi chat tay rira gia dung.

Meo dé giir an toan trong qua trinh phuc héi
e Khdng st dung cac thiét bj dién d3 & gan I(ra trong khi héa hoan.
e Khéng st dung d6 dac gdn trén tran nha néu tran nha bj uét.
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e Khéng cham vao bat clr thi gi khi quy vi kiém tra [an dau tién dé tranh chuyén mudi than tir noi nay sang noi
khac.
e Né&u can, hdy tim kiém su tro gilip chuyén nghiép trong cdng viéc don dep, phuc hdi sau hoa hoan.

DE biét thém thdng tin, vui Iong lién lac véi Chi nhanh Bao vé Céng ddng & s6 (626) 430-9820.
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