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ផ្សែង និងផ្រែងភ ល្ ើងអាចភ ោះភ ើរ និងចូលភៅក្ន ុងបនទប់នានា ភ ើយភ វ្ ើឱ្យប ោះពាល់ដល់ថ្ន ាំលាប ក្រាលររាំ 

ភរោែភររឿងសង្ហា រែឹ រនាាំងភ វ្ ើរីសាំរត់ សភែលៀក្បាំពាក្់ និងរបស់របរផ្ទទ ល់ខ្ល នួណាែួយភសែងភ ៀត។ ជាំ ន ី

ែួយផ្ដលរួរផ្តអនុវតតភៅភរលភ វ្ ើការសាា តបនាទ ប់រីានក្រណីភ ល្ ើងភ ោះែួយភនាោះរឺជាការភ វ្ ើឱ្យានខ្យល់

បក់្ភចញចូលភៅ ីតាំងផ្ដលបានភក្ើតានក្រណីភ ល្ ើងភ ោះ ភ ើយនិងការយក្ក្ាំភ ចក្ាំ ីភចញ។ តរែូវចាំបាច់

ឱ្យានការសាា ត ភ ើយនិងានការក្ាា ត់ការរបឡាក្់ និងក្ល ិនែិនលាឱ្យបាន មត់ចត់ ែុនភរលភ វ្ ើការតុប

ផ្តងោជាថ្មីណាែួយ។ 

កំណត់សម្គា ល់៖ ប្រសិនបរើអ្នកម្គនកូនៗ ចូរដាក់ពួកបេឱ្យស្នន ក់បៅជាមួយនឹងស្នច់ញាតិត ឬមិតតភកត ិ  

ខណៈបពលអ្នកប វ្ ើការសម្គា តរន្ទា រ់ពីករណីបភល ើងប េះបនេះ។ ទីតងំបកើតបេតុអាចនឹងមិនម្គនសុវតថ ិ

ភាពចំប េះកុម្គរទងំឡាយបទ បេើយការបមើលប ើញការខូចខាតអាចនឹងប វ្ ើឱ្យពួកបេមិនសរាយ

ចិតត និងរណ្ដា លឱ្យម្គនការរ េះ ល់កន ុងរយៈបពលវវង បដាយរមួម្គនការយល់សរត ិមិនលា  ផងវែរ។ 

របរៀរចារ់បផាើម –  វ ធ្ ីសម្គា តជាទូបៅបផេងៗ 
របភ្ ននក្រណីភ ល្ ើងភ ោះនឹងក្ាំណត់ថ្រតវូភរបើរបាស់ វ ធ្ ីសាា តណាែួយ។ ករណីបភល ើងប េះវែលម្គនអ្ុកសុីវសន

បប្ចើនរឺានលក្ខណៈសាា ល់ភោយសែតថភារក្ន ុងការរកី្រាលោលឆាប់រ ័ស ផ្ដលបណាា លឱ្យានការខូ្ចខាត

កាន់ផ្តភរចើន និងកាន់ផ្តរិបាក្រនលត់។ តែ្ែមត ករណីបភល ើងប េះវែលម្គនអ្ុកសុីវសនបប្ចើននឹង  ួល

បានល ធសលជាផ្រែងភ ល្ ើងផ្ដលសង ួត និងាន្ូលីភរចើន។ វ ធធានការណ៍សាា តរឺានភៅខាងភរកាែភនោះ។ 

ែំរូន្ទា ន និងបសចកា ីវណន្ទបំផេងៗសប្ម្គរក់ារសម្គា ត៖ 
• ចូរពាក្់ភរោែនដ ដូចជាភរោែនដសរាប់លាងចនភៅតែសទោះ អាវនដផ្វង និងភខាភជើងផ្វង ភដើែបីភជៀស

វាងែិនឱ្យប ោះពាល់ដល់ផ្សបក្។ របសិនភបើអនក្ានរបឡាក្់ភសោះនឹងផ្សបក្របស់អនក្ ចូរលាងសាា តភចញឱ្យ

បានឆាប់បាំសុតតែផ្ដលអាចភ វ្ ើភៅបាន។  

• ចូរពាក្់ឧបក្រណ៍ការពារផ្ទទ ល់ខ្ល នួ ដូចជាា ស់សរាប់ការពារ្ូលីដី (រួរពាក្់ា ស់របភ្  N95) ភដើែបី

ភជៀសវាងការរសូបភសោះ និងភារលា ិតតូចៗភសែងភ ៀតភៅក្ន ុងខ្យល់ចូលតែដភងា ើែ។ 

• ចូរភ វ្ ើឱ្យានខ្យល់បក្់ភចញចូលភៅបរ ធភវណភនាោះ (ដូចជាភបើក្បងអ ចួ ជាភដើែ) ភដើែបីនាាំយក្ផ្រែងភ ល្ ើង 

និងក្ល ិនែិនលា ភចញ។ 

• ចូរយក្ក្ាំភ ចក្ាំ ីផ្ដលបានភ ោះភចញ ភដើែបីកាត់បនថយក្ល ិនែិនលា ។ 

• ចូរោក្់ភរបើរបាស់ឧបក្រណ៍ dehumidifier [ឌី  យូ  ែីត ឌី  វ យ ភអើ] ភដើែបីររប់ររងជាតិសាំភណើែភៅក្ន ុង

ខ្យល់ ជារិភសសភៅ ីក្ផ្នលងផ្ដលបានភរបើរបាស់ ឹក្ ភដើែបីរនលត់ភ ល្ ើងភនាោះ។ 

• ចូរចប់ភសាើែភ វ្ ើការវាយតនែលរបស់របរភសែងៗភៅតែលាំោប់តនែល ភដើែបីក្ាំណត់ថ្រតវូការសាា ត ឬយក្

របស់របរទាំងភនោះភចញ។  

• ភដើែបីក្ាា ត់ផ្រែងភ ល្ ើង និងផ្សែងរីជញ្ជ ាំង ភររឿងសង្ហា រែឹ និងឥដឋ ចូរភរបើរបាស់ោប ូ  ឬភែស ោប ូក្រែិត

រោល ឬក៏្លាយសាសធាតុ tri-sodium phosphate [រតយ សូ ភដៀែ សវស ភសវត] ចំនួនចារ់ពី 4 បៅ 6 

ស្នល រប្ បាយ ជាែួយនឹងសលិតសលសរាបស់ាា តភៅតែសទោះ ឬ ឹក្ភ វ្ ើឱ្យសផ្ដលានសទ ុក្ោរធាតុក្ល ័រ 

(chlorine bleach) ចំនួន 1 វពង ភ ើយោក្់ភៅក្ន ុង ឹក្ភដា លមែចំនួន 1 ហ្គា លិន។ (ចូរបនតលាយតែ

ក្រែិតភនោះភៅតែបរ ធាណ ឹក្។) ចូរពាក្់ភរោែនដភដស ូ  ភ ើយឱ្យរបាក្ដថ្លាងសាា តនសទភសែងៗ

ជាែួយនឹង ឹក្្ែមតផ្ដលភដា លមែ និងសែង តួឱ្យបាន មត់ចត់។  

• ចូរលាងសាា តជញ្ជ ាំងែាងបនត ិចៗ ភោយចប់ភសាើែរីឥដឋខាងភរកាែភ ើងភៅ ភដើែបី ប់ោា ត់ែិនឱ្យាន

ោន ែរបឡាក្់ ន តូៗ។ លាងសាា តភោយភរបើរបាស់ ឹក្ោា តឱ្យបានភាល ែៗ។ 

រភបៀបសាា តផ្សែង និងផ្រែងភ ល្ ើងរីក្រណីភ ល្ ើងភ ោះែួយ 

តរាងរត័៌ានការរិតផ្សនក្សុខ្ភារ  
នថ្ៃ ី 1 ផ្ខ្ែក្រា ឆាន ាំ 2025 
 

ផ្សនក្សុខ្ភារបរ ធោថ ន (ENVIRONMENTAL HEALTH) 

http://www.publichealth.lacounty.gov/eh


 

 
Environmental Health Division 
5050 Commerce Drive, Baldwin Park, CA 91706 
www.publichealth.lacounty.gov/eh 
[1/2025] (Cambodian)  Page 2 of 3 

 

• ចូរលាងសាា តរិោនចុងភរកាយបងាស់។ 

• ភដើែបីកាត់បនថយឱ្កាសននការភក្ើតានសែិតផ្ដលដុោះភៅតែជញ្ជ ាំងឬរិោន (mold) ឬក៏្អាចែ៍ 

អភណា ើក្ (mildew) ចូរជូតសាា តនសទទាំងអស់ផ្ដលបានភសើែ ភោយភរបើរបាស់លាយ bleach សរាប់ភរបើ

របាសភ់ៅតែសទោះចំនួន 1 វពង ោក្់ចូលភៅក្ន ុង ឹក្ចំនួន 1 ហ្គា លិន។ ជាែំរូង ចូរប វ្ ើការស្នកលបង

លាយ bleach បនេះបៅបលើវផនកតូចមួយសិន បែើមបីប វ្ ើឱ្យប្បាកែថាមិនម្គនការស្នកពណ៌។ បែើមបីអ្នវុតត

ការស្នកលបងបនេះ ចូរជូតបដាយបប្រើប្បាស់លាយបនេះ បេើយទុកឱ្យសង ួតឱ្យបានចំនួន 24 បម្គ ង។ 

• ក្ុាំលាបថ្ន ាំរណ៌ោជាថ្មីភៅភលើជញ្ជ ាំង និងរិោន រ ូតដល់នសទទ ាំងរីរភនោះបានសង ួតទាំងរសងុ។ 

• រក្ោសបិ ជញ្ជ ាំងផ្ដលអាចលាងសាា តបាន (washable wallpaper) រឺអាចសាា តរីភលើបានដូចជា

ជញ្ជ ាំងផ្ដលានលាបថ្ន ាំរណ៍សងផ្ដរ ប ុផ្នតក្ុាំភ វ្ ើឱ្យភសើែដល់រសទប់រក្ោសខាងក្ន ុង។ ចូរភរបើរបាស់ជ័រកាវ

ផ្ដលអាចរក្ ិញបាន្ែមត ភដើែបីបិ ផ្រែ ឬផ្សនក្ណាែួយផ្ដលរបក្។  

• ចូរជូតនសទផ្ដលានោរធាតុផ្ដក្ ភោយភរបើរបាស់ភរបងឆា ភដើែបី ប់ោា ត់ែិនឱ្យានភរចោះ និងោន ែ

របឡាក្។់ 

• ភដើែបីបាំបាត់ោន ែោក្រណ៌ភៅភលើផ្ដក្របភ្ ែិនភរចោះចប់ (stainless steel) ចូររជលក់្ក្ផ្នែង ន់ែួយ

ភៅក្ន ុង ឹក្ភខ្មោះ ភ ើយដុសភៅភលើនសទផ្ដក្របភ្ ែិនភរចោះចប់ភនាោះ។ ខ្ណៈភរលអនក្ភ វ្ ើដូចភនោះ ោន ែ

របឡាក្់ភោយោរក្ភដា ភនាោះនឹងចប់ភសាើែជាប់ភៅភលើក្ផ្នែង។ ចូរដុសនសទភនាោះ រ ូតដល់ែិនភ ើញាន

ោន ែរបឡាក្់ ន តូៗភ ៀត។ 

• ចូរសាា តវតថ ុភ វ្ ើរីបាល សទ ិក្ ឬនសទភសែងៗ ដូចជាបងអ ចួភ វ្ ើរីជ័របាល សទ ិក្របភ្  PVC និងនសទផ្ដលបានលាប

ថ្ន ាំរណ៌ស ភោយភរបើរបាស់ភែស ោប ូ  ក្រែិតរោល ភដើែបីក្ាា ត់ផ្រែងភ ល្ ើងផ្ដលអាចានជាតិអាសីុដ 

ភ ើយផ្ដលអាចនឹងានរបតិក្ែមជាែួយនឹងជាតិសាំភណើែក្ន ុងខ្យល់ និងនាាំឱ្យានោន ែរបឡាក្់ជាប់ជា

ភរៀងរ ូត។ 

• រួរផ្តលាងសាា តឆាន ាំង ខ្ទ ោះ និងឧបក្រណ៍បរ ធភភារអា រភសែងៗជាែួយនឹង ឹក្ផ្ដលានជាតិោប ូ  

ភ ើយលាងសាា តភោយ ឹក្ោា ត និងបនាទ ប់ែក្ភ វ្ ើការជូតសាា តឱ្យបានរតឹែរតវូ។  

• ចូរញាតរ់ក្ោសកាផ្សតភៅក្ន ុងកាបូប និងផ្សបក្ភជើង ភដើែបីកុ្ាំឱ្យខូ្ចរ ង់រទយ ភ ើយរតវូភបើក្ចាំ វា៉ា លីស

នានា។ 

• ែិនរួរភរបើរបាស់សលិតសលផ្ដលានក្ល ិនខាល ាំង ភដើែបីសាា តភនាោះភ  ភរពាោះសលិតសលទាំងភនោះបិ បាាំងក្ល ិន

ែិនលាទាំងឡាយ។  

• ភៅភរលែិនអាចបាំបាត់ោន ែរបឡាក្់ភៅភលើនសទបានភ ភនាោះ ចូររិចរណាភលើការភរបើរបាស់ថ្ន ាំលាបរបភ្ 

រិភសស (ផ្ដលានលក្ខណៈែិនរជាបរណ៌ចូលគ្នន ) ភដើែបីក្ាា ត់ោន ែរបឡាក្់ភនាោះ។ ជា ូភៅ ថ្ន ាំលាបទាំង

ភនោះរជឺាប្របភទថាន លំារឱ្យរបលាង (lacquer) [បលក ប ើ] ឬជាប្របភទម្គនបប្េឿងផេចំមបងជាបប្រង (oil-

based)។ 

 វ ធ្ ីសម្គា តសប្ម្គរ់ការខូចខាតជាប្របភទជាក់លាក់បផេងៗ៖ 
សប្ម្គរ់ការខូចខាតបដាយស្នរករណីបភល ើងប េះវែលម្គនអ្ុកសុីវសនបប្ចើន៖ ចូរភរបើរបាស់ដុាំជ័រភដស ូ  ន់ៗ 

(sponge) ានោរធាតុរីែីសរាប់សាា ត ផ្ដលសង តួ ភ ើយផ្ដលភរបើរបាស់ជាក្់លាក្់សរាប់បាំបាត់ោន ែ

របឡាក្់ជាែុនសិន ភ ើយបនាទ ប់ែក្ភរបើរបាស់ភែស ោប ូក្រែិតរោល។  

សប្ម្គរ់ការខូចខាតបដាយស្នរករណីបភល ើងប េះបៅកន ុងផាេះបាយ៖ តរែូវចាំបាច់ឱ្យានការសាា តយ ង មត់ចត់ 

ភោយោរសាំណល់ភសែងៗរឺែិនអាចនឹងភែើលភ ើញភាល ែៗភនាោះភ ។ ចូរចងចាំថ្ ជា ូភៅរឺរតវូយក្ ូោក្់របស់

របរ និងថ្តតុភចញ ភដើែបីឱ្យអាចចូលភៅដល់ ីក្ផ្នលងលាក់្ក្ាំបាាំងទាំងឡាយបាន។ 

ការសម្គា តសំណល់វែលប្រឡាក់ខាល ងំ៖ ចាំណុចភនោះអាចនឹងតរែូវចាំបាច់ឱ្យានជាំនួយរីការសាា តភោយអនក្

ជាំនាញ និងការសាា តភោយភរបើរបាស់ា សីុនភសែងៗ។ វ ធ្ ីោស្តសតសរាប់ការសាា តរែួានចាំណុចដូចខាង

ភរកាែភនោះ៖ 

• ការបាញ់សាា តភោយភរបើរបាស់ដីខ្ាច់ក្ន ុងសាា ្ទប (low-pressure sandblasting) 

• ការបាញ់សាា តភោយភរបើរបាស់ោរធាតុ sodium bicarbonate [សូ ដយូ ែ បាយ ខា បូ ភណត] (sodium 

bicarbonate blasting) 

• ការបាញ់សាា តភោយភរបើរបាស់ ឹក្ក្ក្សង តួ (dry ice blasting) 
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• ការបាញ់សាា តភោយភរបើរបាស់ចាំ យ ឹក្ផ្ដលានសាា ្ខាល ាំង (power washing with steam)  

• ការបាញ់សាា តភោយភរបើរបាស់ោរធាតុរីែី និងានការរក្ ុក្ (chemical application and agitation) 

• ការបាញ់សាា តភោយភរបើរបាស់ជ័រភដស ូ  និងភោយែិនភ វ្ ើឱ្យខូ្ចខាត (non-destructive rubber blasting)។ 

 វ ធ្ ីសម្គា តសប្ម្គរ់ររស់រររជាប្របភទជាកល់ាក់បផេងៗ៖ 
វំងនន និងបប្ស្នមបប្េឿងសង្ហា រមឹ៖ ផ្រែងភ ល្ ើងរឺានលក្ខណៈជាភរបង ភ ើយរួរផ្តបូែភចញឱ្យបានភរចើនបាំសុត

តែផ្ដលអាចភ វ្ ើភៅបានភោយភរបើរបាស់ា សុីនខាល ាំងែួយ។ ភៅភលើោច់សាំរត់ផ្ដលានផ្រែងភ ល្ ើងភរចើន ក្ុាំ

ភរបើរបាស់ា សីុនបូែក្ន ុងលក្ខណៈបញ្ឈរ ឬក៏្របភ្ ា សីុន ឬឧបក្រណ៍បនតណាែួយផ្ដលានជារចស ឬដុាំជ័រ

បាល សទ ិក្ផ្ដលវ ធល ភរពាោះឧបក្រណ៍របភ្ ភនោះនឹងភ វ្ ើឱ្យផ្រែងភ ល្ ើងជាប់ភៅភលើរបស់របរភសែងភ ៀត ភ ើយភ វ្ ើឱ្យ

របស់របរទាំងភនាោះកាន់ផ្តរិបាក្នឹងសាា ត។ ចូរោក្់បាំរង់បូែភៅជិតនឹងនសទទាំងភនោះ ភ ើយ ុក្ឱ្យក្ាល ាំង

បូែភនាោះរសូបយក្ផ្រែងភ ល្ ើងភចញរីនសទទ ាំងឡាយ។ ចូរររបរបស់របរណាែួយផ្ដលបានសាា តរចួ ភោយភរបើ

របាស់ក្រាលោា តឱ្យបានភាល មៗ ភដើែបីភជៀសវាងែិនឱ្យរបឡាក្់ោជាថ្មីក្ន ុងអាំ ុងភរលកិ្ចាខ្ាំរបឹងផ្របងសាា ត

របស់អនក្។ ក្ុាំភបាក្រក្់សាា តរនាាំងភ វ្ ើរីសាំរត់ ឬរបស់របរភសែងភ ៀតផ្ដលតរែូវចាំបាច់ឱ្យភបាក្រក់្ផ្បបសង តួ

ភនាោះ ភៅក្ន ុងា សុីនភបាក្រក្់្ែមត។  

កប្ម្គលប្ពំ៖ ចូរភរបើរបាស់រចសា សុីន ឬា សុីនបូែក្រាលររាំ (extraction machine) រី ងោក្់ជួល

ឧបក្រណ៍ទាំងភនោះ ឬសារ ាំភនើប ឬក្៍ជួលអនក្ជាំនាញផ្សនក្សាា តក្រាលររាំ។ 

សបមលៀករំ ក់ បេើយនិងកប្ម្គលពូកឬបប្ស្នមបខន ើយ៖ ក្ល ិនផ្សែងអាចភៅជាប់នឹងោច់សាំរត់អស់រយៈភរល

យ ងយូរណាស់ រ ូតដល់បានសាា តោរធាតុរីែីផ្ដលែិនទន់ភ ោះទាំងអស់ភចញ។ ោរធាតុរីែីភារភរចើនរឺ

ែិនអាចភែើលភ ើញភោយផ្ ន្ក្ភនាោះភ ។ ចូរោក្់រតាំរបស់របរទាំងភនោះភរញែួយយប់ភោយានោក្់ោប ូ  ភ ើយ

ភបាក្រក់្សាា តតែ្ែមត។ សរាប់របស់របរផ្ដលអាចភរបើរបាស់ ឹក្ភ វ្ ើឱ្យស (bleach) ភដើែបីសាា តបាន

ភនាោះ ចូរោក្់បផ្នថែ bleach សរាប់សភែលៀក្បាំពាក្់តែ្ែមតក្ន ុងអាំ ុងភរលភបាក្រក្់។ 

វតថ ុ រងឹបផេងៗ - វែលអាចប្ជារទឹកបាន (ផ្ផាវែលបានលារថាន ពំណ៍ រនាេះកាា រជញ្ជ ំង កំបបារ ប្កដាសរិទជញ្ជ ំង 

ឬប ើវែលមិនម្គនលារថាន បំ្តឹមប្តវូ)៖ របសិនភបើានផ្រែងភ ល្ ើងភៅភលើនសទផ្ដលអាចរជាប ឹក្បាន ភយើងខុ្្ាំ

ផ្ណនាាំឱ្យភរបើរបាស់ដុាំជ័រភដស ូ  ន់ៗ (sponge) ានោរធាតុរីែីសរាប់សាា ត ផ្ដលសង តួ ភដើែបីជូតយក្ផ្រែក្

ភ ល្ ើងឱ្យបានភរចើនបាំសុតតែផ្ដលអាចភ វ្ ើភៅបាន។ ជាំ នភនោះអាច ប់ោា ត់ែិនឱ្យផ្រែងភ ល្ ើងរជាបចូលភរៅ

ភៅក្ន ុងនសទទាំងភនាោះ ភ ើយផ្ដលអាចនឹងបង្ហា ញភចញជាោន ែរបឡាក់្ផ្ដលភៅជាប់ជាភរៀងរ ូត។ 

វតថ ុ រងឹបផេងៗ - វែលមិនសូវជាប្ជារទឹកបាន (ឥែឋការ  ូផ្ផាប វ្ ើការ ប ើវែលបានលារថាន បំ្តឹមប្តវូ កញ្ច ក់ឬវកវ 

វែក ឧរករណ៍បប្រើប្បាសក់ន ុងផាេះ ឬក៏ប្កដាសរិទជញ្ជ ំងប្របភទជ័របាល សា ិក)៖ ចូរភរបើរបាស់ sponge ឬក្ផ្នែង ឬ

ក្៏សាំរត់សរាប់ជូត ភោយានភរបើរបាស់ភែស ោប ូសរាប់សាា តភៅតែសទោះ។ 

េនល ឹេះវផនកសុវតថ ិភាពបផេងៗកន ុងអ្ំឡុងបពលប វ្ ើឱ្យផាេះបានែូចបែើមបឡើងវ ធញ៖ 
• ក្ុាំោក់្ភរបើរបាស់ឧបក្រណ៍ភរបើរបាស់ក្ន ុងសទោះផ្ដលដាំភណើរការភោយចរនតអរា ិសនី ភ ើយផ្ដលបានសថ ិតភៅ

ជិតក្រណីភ ល្ ើងភ ោះភនាោះ។ 

• ក្ុាំភរបើរបាស់វតថ ុោក្់ជាប់នឹងរិោន របសិនភបើរិោនភនាោះានលក្ខណៈភសើែ។ 

• ក្ុាំប ោះពាល់អវ ីក្៏ភោយក្ន ុងអាំ ុងភរលការរិនិតយជាភលើក្ដាំបូងរបស់អនក្ ភដើែបី ប់ោា ត់ែិនឱ្យនាាំយក្ផ្រែង

ភ ល្ ើងរីវតថ ុែួយភៅវតថ ុែួយភ ៀត។ 

• របសិនភបើរតវូការ ចូរផ្សវ ងរក្ជាំនួយរីអនក្ជាំនាញក្ន ុងដាំភណើរការភ វ្ ើឱ្យសទោះបានដូចភដើែភ ើងវ ធញភនោះ។ 
 

សរាប់រ័ត៌ានបផ្នថែ ចូរទក់្ ងភៅកាន់វផនកការគ ំរសេេមន៍ (Community Protection Branch) 
តែរយៈ ូរស័រទភលខ្ (626) 430-9820។ 

 

 

 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/eh

