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មា្ច ស់ផ្ទះ និងអ្នកដំេណើរការ្របព័ន្ធ ទឹកខា្ន តតូចទាងំឡ‍យែដលទទួលរងការប៉ះពាលេ់ដ‌យសារករណីបន‌្ទ ន់ 
ឬេ្រគាះមហន្តរ‌យធម្មជ‌តិណ‌មួយេន‌ះឣ‍ចនឹង្រត�វការសមា្ល ប់េមេរ‌គេ�នឹងឣ‍ងស� � កទឹក 
េ្រពាះឣ‍ងេន‌ះឣ‍ចនឹងទំនងជ‌មាន្របឡ‍ក់េមេរ‌គរស់ែដលបង្កេ្រគាះថ‌្ន ក់។ 
្របសិនេបើអ្នកសង្ស័យថ‌ឣ‍ងស� � កទឹករបស់អ្នកឣ‍ចនឹងកខ្វក់ 
ឬមិនដឹងច�ស់លាស់អំពីក្រមិតៃនភាពកខ្វក់េន‌ះ 
អ្នកគួរែតែស្វ ងរក្របភពទឹកឣ‍ចញ‌�ំបានេផ្សងមួយេទៀតឱ្យបានភា្ល មៗ។ ទឹកដប 
ឬទឹកដ‌ពំុះគឺជ‌ជេ្រមើសេផ្សងេទៀតែដលមានសុវត្ថ ិភាពស្រមាប់ការញ‌�ំ ការចម្អ ិនម� �បឣ‍ហារ 
ការលាងសមា្អ តចាន ការេធ្វ ើអន‌ម័យផ‌្ទ ល់ខ� �ន និងការងូតទឹក 
រហូតដលេ់ពលមានការកំណត់ថ‌្របភពទឹករបស់អ្នកគឺមានសុវត្ថ ិភាពស្រមាប់េ្របើ្របាស់វ �ញ។  

សូមទាក់ទងេ�កាន់មន្ទ ីរពិេសាធន៍មួយែដលមានការប�្ជ ក់្រតឹម្រត�វពីរដ្ឋ California (California certified 
laboratory) ស្រមាប់វ �ធីសា�ស្ត េធ្វ ើេតស្ត ែដល្រតឹម្រត�វ 
េដើម្បីេធ្វ ើឱ្យ្របាកដថ‌ទឹកឣ‍ចញ‌�ំបានរបស់អ្នកគឺមិនមានេមេរ‌គរស់ែដលបង្កេ្រគាះថ‌្ន ក់េទេន‌ះ។ 
សូមេយ‌ងេ�េលើការេធ្វ ើេតស្ត របស់កម្ម វ �ធីការទទួលសា្គ ល់មន្ទ ីរពិេសាធន៍ែផ្នកបរ �សា្ថ នជ‌ផ� �វការ 
(Environmental Laboratory Accreditation Program/ELAP) របស់ន‌យកដ‌្ឋ នសុខភាពសាធារណៈៃនរដ្ឋេនះ 
(េស្ត ត) (State Department of Public Health) តាមរយៈេគហទំព័រ https://bit.ly/GI SWBMaps 
ឬស្រមាប់ប�្ជ ីរ‌យេឈា្ម ះមន្ទ ីរពិេសាធន៍ែដលមានការប�្ជ ក់្រតឹម្រត�វ។  

គួរែតេធ្វ ើការសមា្ល ប់េមេរ‌គេ�នឹងឣ‍ងស� � កទឹកមួយ េ�េពលែដលសា្ថ នភាពខាងេ្រកាមេនះេកើតេឡើង៖  
• ការវ �ភាគគុណភាពទឹកប�្ជ ក់ថ‌ទឹកអណ� �ងេន‌ះេធ្វ ើេតស្ត ទទួលលទ្ធផលវ �ជ្ជមានចំេពាះេមេរ‌គរសព់ី្រក �ម 

total coliform ឬ្របេភទ E. coli ។ 
• បរ �េវណជុំវ �ញែដលេ�ជតិឣ‍ងស� � កទឹក ឬអណ� �ងេន‌ះគឺធា្ល ប់មានទឹកលិច។ 
• បានរកេឃើញថ‌មានសត្វ ឬបក្សីែដលបានបាត់បង់ជីវ �តេ�ខាងក� �ងឣ‍ងស� � កេន‌ះ។ 
• ការផ‌្ល ស់ប� �រដ៏ចម្បងេផ្សងៗែដលជះឥទ្ធិពលេ�េលើរសជ‌តិ និង/ឬក្ល ិនរបស់ទឹក។ 
• បានេធ្វ ើការជួសជុលក� �ងក្រមិតគួរឱ្យកត់សមា្គ ល់េ�ដល់្រសទាប់ការពារខាងក� �ងរបស់អណ� �ង (well 

casing) ឬក៏ម៉ាសុីនបូម ឬស្ន ប់អណ� �ង។ 

រេបៀបេធ្វ ើការសមា្ល ប់េមេរ‌គេ�នឹងឣ‍ងស� � កទឹក៖ 
សារធាតុ sodium hypochlorite [សូ េដៀម ហាយ បូ៉ ក្ល  រ‌� យ] ្របេភទរ‌វ ែដលសា្គ ល់ជ‌ទូេ�ថ‌ជ‌ទឹកេធ្វ ើឱ្យស 
(bleach) េន‌ះគឺឣ‍ចេ្របើ្របាស់ស្រមាប់ការសមា្ល ប់េមេរ‌គេ�ក� �ងទឹកេដ‌យមាន្របសិទ្ធិភាពបាន។ 
សូមចងចំាជ‌សំខាន់ថ‌សារធាតុក្ល ័រ (chlorine) គឺមានេ្រគាះថ‌្ន ក់យ៉‌ងខា្ល ំង 
េហើយគួរែតេ្របើ្របាស់េដ‌យអ្នកជំន‌ញែដលមានបទពិេសាធន ៍
េហើយេដ‌យអនុវត្តតាមេសចក្ដ ីែណនំ‌យ៉‌ងជ‌ក់លាក់ 
េដើម្បីេធ្វ ើឱ្យ្របាកដថ‌ការសមា្ល ប់េមេរ‌គេន‌ះគឺេធ្វ ើេឡើងេដ‌យសុវត្ថ ិភាព និង្រតឹម្រត�វ។  

គួរែតេ្របើ្របាស់ដេំណើរការទាងំឡ‍យខាងេ្រកាមេនះ 
េដើម្បីេធ្វ ើការសមា្ល ប់េមេរ‌គេ�នឹងឣ‍ងស� � កទឹកជ‌មួយនឹងល�យសារធាតុ hypochlorite (ទឹកេធ្វ ើឱ្យស
/bleach)៖ 

1. បង� �រទឹកេចញពីឣ‍ងស� � កេន‌ះ េហើយលាងសមា្អ តឱ្យបានហ្ម ត់ចត់។ 
មានការែណនំ‌ឱ្យេ្របើ្របាស់ទុេយ‌ទឹកែដលមានសមា្ព ធខា្ល ំង 
ឬម៉ាសុីនលាងសមា្អ តេដ‌យេ្របើ្របាស់ទឹកមានសមា្ព ធខា្ល ំង។ នំ‌យកកំេទចកំទី 
និងកំេទចដីែដលមិនជ‌ប់ស្អ ិតេចញ។  

ការសមា្ល ប់េមេរ‌គេ�នឹងឣ‍ងស� � កទឹកេ�តាមផ្ទះ 
តារ‌ងព័ត៌មានការពិតែផ្នកសុខភាព  
ៃថ្ងទី 1 ែខមករ‌ ឆា្ន ំ 2025 
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2. បំេពញឣ‍ងស� � កទឹកេន‌ះឱ្យមានទឹកជេ្រ�ចាប់ពី 1 េ� 3 ហ្វ ីត។ 
3. ចាក់ល�យសារធាតុ hypochlorite េ�ក� �ងឣ‍ងស� � កេន‌ះ។ បរ �មាណសារធាតុ hypochlorite 

ែដលដ‌ក់ប�� �លេ�ក� �ងឣ‍ងស� � កគួរែតឣ‍ចទទួលបានក្រមិតសារធាតុក្ល ័រែដលេ�េសសសល់ (free 
chlorine) យ៉‌ងេហាចណ‌ស់ 10 mg/L បានេដ‌យ្រគប់្រគាន់ 
េ�េពលែដលឣ‍ងស� � កេន‌ះមានទឹកដល់ក្រមិតដំេណើរការធម្មតា។ 
ឣ‍ចេ្របើ្របាស់តួេលខេ�ក� �ងតារ‌ងខាងេ្រកាមេនះក� �ងការកំណត់ថ‌េតើ្រត�វការសារធាតុ hypochlorite 
បុ៉ន‌្ម ន េដើម្បីដ‌ក់ប�� �លេ�ក� �ងឣ‍ងស� � កែដលមានចំណុះ 10,000 ហា្គ លិន 
េដ‌យឣ‍្រស័យេ�េលើកមា្ល ំងៃនល�យ។ 

 

កមា្ល ំងសារធាតុក្ល ័រែដលចង់
បាន (mg/L) សារធាតុក្ល ័រចំនួន 5.25%  សារធាតុក្ល ័រចំនួន 12.5% 

10 2 ហា្គ លិន 1 ហា្គ លិន 

20 4 ហា្គ លិន 1.75 ហា្គ លិន 

កំណត់សមា្គ ល់៖ ចំណុះទឹកែដលផ្ដល់ជូនេនះគឺមិនែមនជ‌តួេលខចំែតម្ដងេន‌ះេទ 
បុ៉ែន្តគឺបានបង្គត់ដល់ចំនួនស្រមាប់វ‌ស់ែដលេស្ម ើគា្ន មួយ។  

4. ្របសិនេបើទឹកេន‌ះជ‌្របេភទែដល្រត�វការសារធាតុក្ល ័រេ្រចើនជ‌ងធម្មតា 
(ដូចជ‌ទឹកែដលមានសារធាតុែដក សារធាតុ manganese [េម៉ង ហា្គ  នីស] ឬសារធាតុ hydrogen sulfide 
[ហាយ ្រដ� ជិន សុល ហា្វ ត] ខ្ពស់ ឬក៏មានពណខុ៌សែប្លកខា្ល ំងេន‌ះ) 
ចូរេ្របើ្របាសប់រ �មានែដលមានេ�ក� �ងតារ‌ង េដើម្បីទទួលបានក្រមិតដូស 20 mg/L។ 

5. គួរែតែកស្រម�លបរ �មាណសារធាតុក្ល ័រឱ្យបានសមរម្យជ‌មួយនឹងទំហំឣ‍ងស� � កទឹករបស់អ្នក។ 
ចូរលាយល�យ hypochlorite េ�ក� �ងឣ‍ងស� � កេនះឱ្យបានហ្ម ត់ចត់។  

6. េ�េពលែដលបរ �មាណសារធាតុក្ល ័រែដលេ�េសសសល់បានឈានេ�ដល់ក្រមិតតិចជ‌ង ឬេស្ម ើនឹង 2.0 
mg/L ចូរយកគំរទឹូកពីឣ‍ងស� � កេនះេ�េធ្វ ើេតស្ត រកវត្តមានរបស់េមេរ‌គរស់ពី្រក �ម total coliform។ 
្របសិនេបើការេធ្វ ើេតស្ត រកេមេរ‌គរស់ព្ីរក �ម coliform េន‌ះទទួលលទ្ធផលអវ �ជ្ជមាន ឣ‍ងស� � កេន‌ះ 
និងទឹកេ�ក� �ងេន‌ះគឺឣ‍ចនឹងដ‌ក់េ្របើ្របាស់បាន។  

េដើម្បីកាត់បន្ថយបរ �មាណសារធាតុ free chlorine េ�ដល់ក្រមិត 2.0 mg/L 
ការដ‌ក់បែន្ថមសារធាតុគីមីស្រមាប់កមា្ច ត់សារធាតុក្ល ័រ (dichlorination agent) ដូចជ‌សារធាតុ sodium 
bisulfate [សូ េដៀម បាយ សុល េហ្វ ត] ជ‌េដើម េដើម្បីកមា្ច ត់សារធាតុក្ល ័រ។ 
ជេ្រមើសេផ្សងមួយេទៀតគឺជ‌ការបង� �រទឹកេ�ក� �ងឣ‍ងស� � កេន‌ះេចញ េហើយបំេពញទឹកសាជ‌ថ្មី។ 
េទាះជ‌យ៉‌ងណ‌ក៍េដ‌យគួរែតកាត់បន្ថយសារធាតុក្ល ័រែដលេ�េសសសលឱ់្យជិតដល់ក្រមិតសូន្យ 
មុនេពលបង� �រទឹកេ�ក� �ងឣ‍ងស� � កេន‌ះេចញ។ 
ការបង� �រទឹកែដលមានសារធាតុក្ល ័រេចាលេ�ក� �ងទឹកេ�េលើៃផ្ទដី (ដូចជ‌ទេន្ល ឬសមុ្រទ) 
គឺជ‌ការខុសច�ប់។  

ស្រមាប់ឣ‍ងស� � កែដលមានទំហំេផ្សងពី 10,000 ហា្គ លិន ចូរេ្របើ្របាស់តារ‌ងខាងេ្រកាមេនះ 
េដើម្បីកំណត់ថ‌្រត�វេ្របើ្របាស់ល�យសារធាតុ hypochlorite បុ៉ន‌្ម ន េដើម្បីទទួលបានក្រមិត 10 mg/L។ 
េដើម្បីទទួលបានក្រមិតដូស 20 mg/L ចូរដ‌ក់បែន្ថមបរ �មាណគុណនឹងពីរ។ 

 

ចំណុះឣ‍ងស� � ក  
(ជ‌ហា្គ លិន) 

សារធាតុ hypochlorite ចំនួន 
5.25% 

សារធាតុ hypochlorite ចំនួន 
12.5% 

េឣ‍នស ៍ ហា្គ លិន េឣ‍នស៍ ហា្គ លិន 

500 20  5  

1,000 30  10  

2,000 50  20  
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3,000 80  40  

4,000 110  50  

5,000 130 1 60  

10,000 250 2 110 0.8 

20,000 510 4 210 1.7 

30,000 760 6 320 2.5 

40,000 1020 8 430 3.3 

50,000 1270 10 530 4.2 

100,000 2540 20 1070 8.3 

ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថមទាក់ទងេ�នឹងវ �ធីសា�ស្ត ស្រមាប់ការសមា្ល ប់េមេរ‌គេ�នឹងឣ‍ងស� � កទឹក 
សូមេយ‌ងេ�េលើបទដ‌្ឋ នរបស់សមាគមកិច្ចការែផ្នកទឹករបស់ឣ‍េមរ �ក (American Water Works 
Association/AWWA) (AWWA C652-92) ស្រមាប់ការសមា្ល ប់េមេរ‌គេ�នឹងទីកែន្លងស� � កទឹក។ 
បទដ‌្ឋ នេនះគឺេ្របើ្របាស់ក� �ងការកំណត់ថ‌យ៉‌ងេហាចណ‌ស់្រត�វមានត្រម�វការណ‌ខ្លះស្រមាប់ការសមា្ល ប់
េមេរ‌គេ�នឹងឣ‍ងស� � កទឹក េដ‌យរមួមានការេ្រត�មទីកែន្លងស� � កទឹកទាងំេន‌ះឱ្យបានរចួរ‌ល់ 
ដំេណើរការៃនការសមា្ល ប់េមេរ‌គេដ‌យរមួមានសារធាតុសមា្ល ប់េមេរ‌គក� �ងក្រមិតមួយែដល្រគប់្រគាន់ 
េហើយនិងការយកគំរ ូនិងការេធ្វ ើេតស្ត រកវត្តមានេមេរ‌គរស់ ផងែដរ។ េដ‌យែផ្អកេ�េលើបទដ‌្ឋ នរបស់ 
AWWA 
ការសមា្ល ប់េមេរ‌គេ�នឹងឣ‍ងស� � កទឹកែដលមានសុវត្ថ ិភាពឣ‍ចញ‌�បំានេន‌ះឣ‍ចជ‌ការពិបាក។ 
មានការែណនំ‌ឱ្យអ្នកជំន‌ញែដលមានបទពិេសាធន៍មា្ន ក់ជ‌អ្នកេរៀបចំសារធាតុគីមីទាងំអស់ែដលេ្របើ
្របាស់ក� �ងដំេណើរសមា្ល ប់េមេរ‌គេនះ។  

ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថម៖ 
• បណ‌្ដ ញទូរស័ព្ទបន‌្ទ ន់របស់ទីភា្ន ក់ង‌រការពារបរ �សា្ថ នទាក់ទងេ�នឹងទឹកែដលមានសុវត្ថ ិភាពស្រមាប់ញ‌�ំ 

(EPA Safe Drinking Water Hotline)៖ 1-800-426-4791។ 
• ព័ត៌មានអំពីទឹកឣ‍ចញ‌�ំបានពី EPA៖ http://water.epa.gov/drink។ 
• ន‌យកដ‌្ឋ នសុខភាពសាធារណៈៃនេខានធី Los Angeles (Los Angeles County Department of Public 

Health)៖ (626) 430-5420 ឬក៏អីុេម៉លេ�កាន់៖ waterquality@ph.lacounty.gov។ 
• ទំព័រផ្ដល់ព័ត៌មានអំពី្របព័ន្ធចាត់ែចងទឹកសម� �យេ�តាមផ្ទះ (Onsite Wastewater Treatment System)៖  

http://www.publichealth.lacounty.gov/eh/business/onsite-wastewater-treatment-system.htm។ 
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