Don Dep Sau Héa Hoan — Nhirng Cau Héi Thwong Gap

Ngay 15, thang 1, nam 2025
sUC KHOE MOI TRUONG

Quan Los Angeles, S& Y t& Cong cong, Phong Strc khde Mbi trudng san sang cung cap huwdng dan va hd tro, gidp quy vi
phuc hdi sau hda hoan. Xin lwu y: Ngay ca sau khi ddm chéy d3 tat, cdc méi nguy hiém cé thé van con d6 va vi vay can
thue hién cac bién phap dé phong vi strc khée va su an toan cla quy vi, gia dinh va cdng déng. Dudi day |1a cic ciu hoi
thuong gép va giai dap giup hwdng dan quy vi trong nd luc vé sinh, don dep.

1. T6i nén mac gi khi quay lai dé kiém tra va don dep tw gia ciia minh trong khu vue bj anh huéng?
Quy vi dwoc dac biét khuyén nghi mang thiét bi bado hd thich hgp, bao gom:

e Kh&u trang phong ddc N95 hodc P100: Nhirng loai nay loc cac hat ¢ hai xuat phat ddm chdy ra khoi
khéng khi quy vi hit thé.

e Bao tay: Tranh dirt tay va bao vé tay trudce tro, bui, ban va hda chat doc hai trong qua trinh kiém tra va
don dep.

e Ao so midaitay va quan dai: Che chan tay chan khong dé tiép xtc vdi tro, bui, dat, vat sdc nhon va céc
mai nguy tiém an khac.

e Giay bit miii chdc chén: Gitt cho chan dugc an toan truwdc cadc manh bé v&, vat sic nhon va cac mdi nguy
tiém an khac.

e Kinh bao ho (goggles) an toan: Bao vé mat khoi tro, dat, bui cé hai cé thé bj bay |én trong qua trinh kiém
tra va don dep.

2. Toicé thé dung khin wét che miii va miéng thay cho khau trang phong doc trong khi don dep khong?
Khang khuyén nghi mang khin wé't thay cho khau trang phong doc. Khan wét khong hiéu qua bang khau trang
phong déc. M&c du cé thé chan cac hat I&n hon, khdn wdt khdng ngdn chdn duwoc cac hat min tir khéi va tro bay
I&n khi bi khudy déng. Hay mang khau trang phong ddc N-95 hodc P-100 vira vin, dung cach, khéng cé khe h&
xung quanh mép khau trang dé cé sy bao vé tét hon.

3. T6i co gidt quan do, nhwng chiing van c6 mui khéi. Miac nhirng quan do nhw vay cé an toan khong?
Quan do ¢6 mui khéi lwu lai c6 thé gay khoé chiu va cé hai, dac biét déi vdi nhitng ngudi cé van dé vé tim va phai.
Giat lai quan 4o bang chat tiy rira manh hodc chat khir mui chuyén dung. Trudce khi gidt quan 4o va khi mang
thiét bj bdo ho thich hop bén ngoai, hdy nhe nhang gili sach mudi than va tro vao tui rac dé tranh tro bay vao
khong khi. Dung hai I&p tai va budc chit tui rac gidp ngan mudi than va tro khong bij gié théi bay khi dé thung rac.

4. Né&u trong nha cé tro / khéi tir cac v&t nirt bén trong cira sé va clra ra vao (nhiéu ngdi nha da cii va cac khe
khéng dwoc dan kin) s& nguy hiém nhu thé nao?
Nhirng ngdi nha cé6 mui tro / khéi bén trong. Ngay ca khi ngdi nha cta quy vi khéng bj hu hai truc tiép, viéc &
trong mot ngdi nha cé tro, mudi than va khai cé thé gay ra rui ro cho strc khoe, dic biét 1a d6i vdi nhitng ngudi cé
van dé vé ho hap, tré em va ngudi cao nién. M8i nguy hiém tir cac hat nho va cac chat doc hai ¢ thé tiép tuc tén
tai trong khéng khi va trén cdc bé mat. Dudi day |a cac khuyén nghi quan trong dé giam nhirng rui ro dé:

a. Thong gié bén trong nha: M& clra sé va clra ra vao dé théng gié & khdong gian trong nha khi quy vi [an dau
tién quay lai nha, nhung chi khi chat lwgng khdng khi ngoai troi da dugc cai thién. Néu cé nhidu tro va
manh bé vun bén ngoai nha, hiy can nhic viéc théng gié dé day khong khi trong nha ra ngoai sau khi céc
manh bé vun d3 dwoc don dep, va loc khéng khi trong nha (xem bén dudi) trong thai gian cho doi.

b. Loc khong khi:
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e S&rdung may loc/lam sach khéng khi di déng cé HEPA, wu tién bd loc than dé gitip loc cac hat khéi
khoi va cai thién chat lwgng khéng khi trong nha.

e N&u nha quy vi cé hé thdng diéu hoa (HVAC) trung tdm, can nhic viéc vé sinh 6ng dan cla hé théng
HVAC. Thay d6i bd loc HVAC bang bd loc HVAC hiéu suat cao dé ting kha nang loc, chon bd loc duoc
x&p hang MERV 13 hodc loai cé thit hang cao nhat ma cé thé 13p vira vdi hé théng quat va khe loc.
Chay quat cla hé thng & ché dé tuan hoan khéng khi bén trong (recirculation mode) thuwdng xuyén
nhat cé thé dé bay cac hat bui min. Thay thé bo loc mdi khi bi nghet hodc hang thang trong vong mét
nam sau khi khu viee xung quanh da dwoc vé sinh sach sé.

c. Vésinh ky lwdrng: Mang thiét bj bao hé thich hgp nhw md ta & trén. Nhirng diéu sau day dugc khuyén
nghi dé tranh khudy doéng tro va cac hat nhé cé hai.

1. Quét: Quét nhe cac bé mat va nhe nhang va thu gom vao tui rdc nhua dé tranh lam roi rét thém ra
ngoai. Budc tui rac, tdt nhat 1a dung hai I&p tui, dé gitip ngan khéng cho rac bén trong bay ra khéng
khi khi d& thung rac.

2. Hat bui: S& dung may hat bui cé bd loc HEPA dé loc céc hat nhd trén bé mit.

3. Lau bang cay lau nha: Sau khi quét nhe nhang, lau w6t bang cay lau (wet mopping) dé loai bé tro,
mudi than va bui cé hai trén bé mat.

4. Lau: Lau udt dé loai bd sach sé& tro, bui va mudi than con sét lai trén cac bé mat cirng nhu bé clra s6,
mat ban va do ndi that cé bé mat khong xdp.

5. Gidt hodc virt bé: Gidt hodc virt bd cac vat dung xdp nhu khan trai givérng va tham.

6. Khir trung (néu mudn): Néu muén, hdy s&r dung thudc tay va dung dich dé khir tring khu vurc.

7. Quan trong: Luén doc nhdn trén bao bi thudc tdy dé biét ty Ié pha lodng thich hop va hudng dan an
toan.

d. Giam nguy co tro, bui hodc khéi ngoai tréi xdm nhap vao nha: Hay chic chdn rang d3 déng kin tat ca cac
clra s6 va clra ra vao dé giam nguy co tro, bui hodc khoi ngoai troi xAm nhép vao nha. S&r dung bang keo
gidy mau, bang keo, gié lau hodc vai dé bit kin tat cd khe xung quanh cira ra vao va clra s6 dé gidm khoéi
xam nhap.

e. Riratay va do choi thwong xuyén: DE gidm su chuyén mudi than nhiém dat, bui tir tay sang miéng, hay
rira tay cho con quy vj sau khi tré choi ngoai troi, trwdc khi an va trudce khi di ngd. Rira d6 choi thuong
Xuyén.

f. Ngan tré em choi ngoai tr&i: Khdng cho phép choi ngoai trdi cho dén khi san d3 duwoc don sach.

g. Gidm mudi than xam nhap vé nha: Cai gidy trwdc khi di vd nha. Can nhac d3t "thdm dinh" & madi 18i vao
dé hut lai bui, dat va cac hat min tir d€ giay.

h. Tranh kéo dai th&i gian & bén ngoai nha ddi vdi thi cwng: Han ché thoi gian ngoai trdi va gilt cho ching
sach s&. Thu cwng cé thé mang mudi than tir bén ngoai vé nha.

i. Cé&ivagidt quan do: Trudc khi budc vo nha, cdi quan do quy vi mac trong qud trinh don dep, 1am viéc
ngoai troi. Bo quan 4o nay vo tdi nha cé miéng cé thé gan kin dé gidt riéng.

j.  Tam néu can thiét: Tm cé thé gitp loai bd nhitng hat nhé lvu trén da va tdc.

k. Theo ddi strc khoée: D& y tdi cac trieu chirng nhu ho, khé thé, nhirc dau, mét méi bat thudng, mat va ¢
hong bj kich (rng, s6 milii hodc xoang bi kich thich, hodc dau tirc nguwe. Tim kiém chdm séc y té néu cac
triéu chirng kéo dai hodc toi té hon, dic biét néu quy vi ¢ san bénh (bénh nén), hdy tham khao y kién
cla chuyén gia chdm sdc strc khoe. DEi vdi nhirng gi cé thé de doa tinh mang, hdy goi 911.

5. Nhirng ménh lénh khac nhau lién quan dén 6 nhiém nuéc la nhim muc dich gi, va t6i can lam gi néu nhan ra
rang da tam trong nwé'c ma 18 ra khéng dwoc sir dung?
Théng bao / Canh bdo vé nwédc. Kiém tra vdi S& cap nuwdc dia phuong cla quy vi dé xem cé nhitng [énh, thong
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bao, canh bao vé 6 nhiém nwdc (Common Water Contamination Order) nao d3 dwoc ban hanh cho khu vuc clia
quy vi hay khéng. Ludn 1am theo nhitng hwdng dan do co quan tai dia phwong cta quy vi ban hanh dé gidm thiéu
rdi ro vé strc khde. Dudi day |a céc loai Iénh chinh:

1. Théng bao Bun S6i Nwéc: Nudce cé thé bi nhidm mam bénh (tic | vi khuan, vi-rat va ky sinh trung). Bun
sOi nudc dé tiéu diét vi khuan, vi rat hodc ky sinh trung cé hai trwdc khi uéng, ndu &n hodc chai rang. Hay
than trong khi tdm cho tré so sinh va tré nhé. Can nhic s&t dung nwdc dun sbi (va dé ngudi) hodc déng
chai dé tdm cho tré hodc lau ngudi cho tré bang miéng x8p dé gidm nguy co tré nuét phai nudc.

2. Thong bao Khong Udng Nwéc: Nuwdce cé thé chira hda chat, kim loai ndng hodc cac chat gy 6 nhiém khéc.
Nudc dun soi sé khong an toan dé udng, nau dn hodc chai rang. Van cé thé duoc phép tam trir khi cé quy
dinh khac.

3. Thong bao Khdng Bun S6i Nwéc: Nudc cé chira hda chat hodc ddc t8, khi dun séi cé thé gay hai cho da
va cho ngudi sir dung.

4. Lénh Khéng Str Dung Nwéc: Nudce khéng an toan ddi véi bat ky muc dich st dung nao, bao gobm udng,
nau an, tam hodc gidt giti. Pay 1a I&nh han ché& nghiém trong nhat.

N&u quy vi d3 tdm bang nudc duwgc canh bdo "Khong S&r Dung" hoic "Khéng Udng Nwéc", hdy trang lai bang
nuwdc déng chai hodc nwdc d3 dugce xac nhan an toan ngay 1ap tirc va theo ddi strc khde cdia minh. D6i vdi 6
nhiém hda chat, hay lién lac véi chuyén gia cham séc sirc khde hodc co quan kiém soat chat ddc dé duwoc hudng
dan.

6. Khinao tdi can goi cho bac si néu tdi bj kich rng khi 1am cdng viéc don dep?
Cam thay khéng khée trong qua trinh don dep. Ngirng lam viéc ngay lap tirc va lién lac vdi béc st cda quy vi néu
bi kich trng dai ddng, kho thé hodc cac triéu chirng nghiém trong hoidc de doa tinh mang khac nhw chéng mét, khé
th® nghiém trong, dau nguc dai dang, cung nhiéu triéu chirng khac.

7. Tré em c6 an toan khi tré vé nha sau khi Iénh cdm dwoc d& bé néu van con tro / manh bé vun & bén ngoai?
Tré em tr& vé nha. Néu van con tro hodc manh bé vun & bén ngoai, nén dé tré tranh xa tat ca cac khu vuc ngoai
tréi cho dén sau khi d3 1am vé sinh k{ ludng. H& hé hap cha tré vén nhay cdm hon khi tiép xdc véi tro va mudi
than, cé thé bj anh hudng. Cai thién va bao vé chat lvgng khéng khi trong nha:

a. Loc khéng khi:

e S& dung may loc/ lam sach khdng khi di ddng c6 bd lop HEPA, t6t nhat 13 bd loc than dé giup loc cac
hat khoi va cai thién chat lugng khong khi trong nha.

e Né&u nha quy vi c6 hé thdng diéu hdoa HVAC trung tdm, hdy can nhic lam sach &ng dan cla hé théng
HVAC. Thay b6 loc HVAC bang b6 loc HVAC c6 hiéu suat cao dé ting kha nang loc, chon bo loc cé xép
hang MERV 13 hodc loai ¢ th* hang cao nhat ma cé thé 13p vira véi hé thong quat va khe loc. Chay
quat ctia hé théng & ché dé tuan hoan khéng khi bén trong (recirculation mode) thudng xuyén nhat
c6 thé dé bay cac hat bui min. Thay thé bd loc mdi khi bi nghet hodc hang thang trong vong mot ndm
sau khi khu vue xung quanh dwoc vé sinh sach sé.

b. Giam nguy co tro, bui hodc khéi ngoai tréi xam nhap vao nha: Hay chic chan rang d3 déng kin tat ca cac
clra s6 va clra ra vao dé giam nguy co tro, bui hodc khoi ngoai trdi xAm nhép vao nha.

c. Bitkin cac khe h&: SIr dung bing keo gidy mau, bang keo, gié lau hodc vai dé bit kin tat ca khe xung
quanh clra ra vao va ctra sé dé giam khoi xam nhap.

8. Toican lam nhu thé nao dé don vé sinh san hodc patio dang c6 day manh bé vun, trong khi can phai tiét kiém
nuwdc?
Don dep san nha quy vi. Ludn s& dung Thiét bi Bdo hd C4 nhan (PPE) nhu bao tay, khau trang phong déc dung
mot [an N-95, deo dlng cdch dé khdng cé khe hd xung quanh canh khau trang, kinh bdo hd (goggles) an toan, bao
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tay, gidy bit ngén chic chan, 4o so mi dai tay va quan dai. D& vé sinh san hodc patio cla quy vi trong khi tiét kiém
nudc, hdy st dung cac phwong phap sau:

a. Quét nhe nhang: Bit dau bang viéc quét nhe cac bé mit bén ngoai trdi va nhe nhang thu gom vao tui rac
nhywa dé tranh lam roi rét ra ngoai. Budc tui rac, tét nhat 1a dung hai I&p tuai, dé gitp ngan khong cho réc
bén trong r&t ra hodc bay vao khéng khi khi dé thung rac.

b. Lau wét bang cay lau nha: Sau dé lau wét ban cdy lau nha (mopping) dé loai bd tro, mudi than va bui cé
hai con sét lai trén bé mat.

c. Khir trung (n€u mudn): NEu mudn, hay sir dung thudc tay va dung dich dé kh{r trung khu vuec.

Quan trong: Ludn doc nhén trén bao bi thuéc tdy dé biét ty 1é pha lodng thich hop va hwdng dén an toan.

QUAN TRONG: KHONG SU’ DUNG MAY THOI LA BE TRANH PHAT TAN TRO VA
NHO’'NG MANH BE VUN TU HOA HOAN VAO KHONG KHi.

DE biét thém thdng tin va chi tiét, vui ldng tham khao trang web cla Phong Strc khoe Méi trudng, S Y t€ Cong cdng
quéan Los Angeles: http://publichealth.lacounty.gov/eh/safety/returning-home-after-fire.htm
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