Guia de Consulta Para Organizaciones Basada en la Fey

No Hay Riesgo a la Salud en el Condado de LA:

1. ¢(Qué es la radiacion y como se expone uno a ella?

La radiaciéon es una forma de energia que nos rodea en todo momento. Estamos
expuestos a pequeiias cantidades de radiacién todos los dias, a partir de fuentes
naturales (como los elementos en la tierra) y fuentes artificiales (como los rayos
x médicos). La radiacién también puede provenir de accidentes nucleares, como
el que esta sucediendo en Japon.

2. ¢(Presenta la radiacion de Japon algin riesgo para el
Condado de LA?

La radiacion de Japon no presenta ningin peligro para la salud de los nifios en el
Condado de LA. Debido a los miles de millas entre Jap6n y California, la
radiacion esta diluida. No hay indicaciones de que la radiacién llegue a niveles
peligrosos en el aire, el agua o la comida del Condado de LA.

3. ¢Deberian tomar yoduro de potasio (KI, por sus siglas en
inglés)?

No. No hay indicaciones de que el material radiactivo, incluyendo el yodo
radiactivo, llegue a niveles peligrosos en LA o condados cercanos. No hay
necesidad o beneficio de tomar KI. Tomar KI sin necesidad puede causar efectos
secundarios peligrosos o reacciones alérgicas. Sélo los funcionarios de salud
publica y su médico pueden determinar con seguridad si usted debe tomar KI.

4. ¢Qué pueden hacer las organizaciones basadas en la fe
ahora mismo?

Recomendaciones para el personal:

e Mantenga las rutinas diarias de la organizacion como las actividades de
acercamiento a la comunidad y de adoracion.

e Dé alos miembros el espacio y la oportunidad de expresar sus sentimientos.

e Durante las actividades y servicios, tomen tiempo para actualizar y
intercambiar informacion.

e Familiarice con los planes de comunicacién y desastre de su organizacion.

e Prepare el botiquin de emergencia para el hogar, trabajo y automovil.

Recomendaciones para los miembros:

e Proporcione informacién actualizada de contactos en caso de emergencia.

e Desarrolle un botiquin de emergencia y un plan de comunicacién de la
familia. Para mas informacion, visite:
http://publichealth.lacounty.gov/eprp/media/index.htm

e Establezca relaciones con otros miembros de su organizacién para asistencia
y apoyo.

e Hable con su familia, amistades y miembros de su organizacién para mayor
bienestar y tranquilidad.

e Ofrece apoyo a organizaciones benéficas de buena reputacion que estan
ayudando a Japon.
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Datos Importantes

1. No hay niveles de radiacién
peligrosos en el Condado de
LA.

2. Los alimentos, el agua, y el
aire del Condado de LA son
seguros.

3. NO compre o tome yoduro de
potasio (KI) u otros productos
para reducir el riesgo de
exposicion a la radiacién. No
es necesario y puede ser
peligroso.

¢Donde puede el publico
conseguir mas informacion?

Departamento de Salud
Publica de California:
(916) 341-3947

Disponible de 8 a.m.a 5 p.m,,
espafiol e inglés

Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades:
(800) CDC-INFO

(800) 232-4636, disponible 24/7

Administracion de Alimentos y
Medicamentos:
http://www.fda.gov
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