From the U.S. Centers for Disease Control and Prevention

Datos importantes
Influenza porcina (gripe porcina)

¢ Qué es la influenza porcina?

La influenza porcina es una enfermedad respiratoria de los cerdos, causada por la
influenza tipo A, que provoca con frecuencia brotes de influenza entre estos animales.
Aunque, por lo general, los virus de la influenza porcina no infectan a los humanos, se
han presentado en algunas ocasiones casos de infecciones en personas. Los casos en
humanos se presentan con mayor frecuencia en personas que estan en contacto directo
con cerdos.

¢ Como se propaga la influenza porcina?

Los virus de la influenza se pueden transmitir directamente de los cerdos a las personas
y de las personas a los cerdos. Las infecciones en humanos por los virus de la influenza
de los cerdos tienen mas probabilidad de presentarse en las personas que estan en
contacto cercano con cerdos infectados, como los que trabajan en criaderos de cerdos y
los que participan en ferias de exhibiciones de animales de cria. La transmision de la
influenza porcina entre humanos se cree que se transmite de la misma manera que la
influenza estacional, principalmente de persona a persona cuando una persona con
influenza tose o estornuda. Algunas veces, las personas pueden contagiarse al tocar
algo que tiene el virus de la influenza y luego llevarse las manos a la boca o la nariz.

¢, Cudles son los sintomas de la influenza porcina?

Los sintomas de la influenza porcina en las personas son similares a los de la influenza
estacional comun, y entre estos se incluyen fiebre, letargo, falta de apetito y tos.
Algunas personas con influenza porcina han reportado también secreciones nasales,
dolor de garganta, nduseas, vomitos y diarrea.

¢ Como se diagnostican las infecciones por influenza porcina en humanos?

Para diagnosticar una infeccion de influenza porcina del tipo A, se debe recoger una
muestra obtenida del aparato respiratorio entre los primeros 4 a 5 dias de infeccion
(cuando una persona infectada tiene mas probabilidad de estar contagiando el virus).
Sin embargo, algunas personas, especialmente los nifios, pueden diseminar el virus
durante 10 dias o mas. Para la identificacion y confirmacion del virus de la influenza
porcina del tipo A es necesario enviar la muestra a los CDC para que se realicen
pruebas de laboratorios.

¢Lavacuna actual contra la influenza protege contra la influenza porcina tipo
HIN1?

La vacuna contra la influenza estacional protege a las personas contra tres cepas de los
virus de la influenza: un virus A (H3N2), un virus A (HIN1) y un virus B. Es poco



probable que la vacuna contra la influenza estacional proporcione proteccion contra los
virus H1N1 de la influenza porcina.

¢El virus de la influenza porcina H1N1 es igual a los virus HIN1 de la influenza en
los seres humanos?

No. El virus HIN1 de la influenza porcina es muy diferente a los virus HIN1 de los
humanos y H1N1 de la influenza aviar. Los anticuerpos de los virus HIN1 de la
influenza aviar, porcina y humana proporcionan poca proteccion, si es que lo hacen,
contra el virus HLN1 de cada una de las otras especies.

¢ Con qué frecuencia las personas se contagian con la influenza porcina tipo
HIN1?

Aunque, por lo general, los virus de la influenza porcina no infectan a las personas, se
han presentado casos esporadicos de infecciones en seres humanos. En los Estados
Unidos, en el pasado, los CDC recibian notificaciones de un caso de infeccién por el
virus de la influenza porcina en seres humanos cada uno o dos afios aproximadamente;
sin embargo, desde diciembre del 2005, se han reportado 14 casos de infecciones de la
influenza porcina en personas.

¢ Con anterioridad se han presentado casos de contagio del virus de la influenza
porcina de persona a persona?

Si. Ha habido algunos casos documentados de personas que han contagiado el virus de
la influenza porcina a otras personas. Por ejemplo, en Wisconsin en 1988, un supuesto
brote de infecciones por influenza porcina en cerdos, causé multiples infecciones en
seres humanos y aunque no se establecié un brote en la comunidad, se identificaron
anticuerpos que comprobaron la transmision del virus de un paciente a personal de
atencion médica. (Wells D, JAMA 1991).

¢ Qué se hace para detectar otros casos de infecciones en personas por el virus
H1N1 de la influenza porcina una vez que se ha detectado un caso?

Se realizan investigaciones epidemiologicas para detectar otros casos de infeccion por
influenza porcina en humanos, entre las que se incluye el rastreo de contactos que
tuvieron ambos pacientes. También se incrementa la implementacion de medidas de
vigilancia para detectar las infecciones de los virus de la influenza porcina en las
personas.



