Cau Hoi Thuong Gap (FAQ)

Bénh Pau Mua Khi

1. Bénh dau mua khi la gi?

Dau mua khi 1a mot bénh hiém gip gay ra do bi nhiém vi-rit dau mua khi. Bénh
khong Xuat hién tw nhién & Hoa Ky. Tuy nhién, nhiéu trudng hop mic bénh déu
mua khi gan day da dugc bao cao 6 mot s6 quéc gia, nhimg noi thuong khong thiy
béo c4o xuét hién dau mua khi, bao gom ca & Quan LA.

2. Bénh dau mua khi lay lan nhu thé nao?

Bénh dau mua khi 1y lan khi mot nguoi tiép xuc voi dong vét hodc nguoi bi
nhidm vi-rat. Bénh c6 thé Iy lan thong qua tiép xtc véi dich tiét co thé va Vet
loét do bénh dau mua khi, cac vat dung da bi nhiém ban véi dich tiét hodc vét
loét (nhu quan 4o, khan trai givong, v.v.), quan hé tinh duc, hodc thong qua tiép
xuc truc tiép kéo dai véi cac giot duong ho hap. Lay truyén c6 thé xay ra thong
qua tiép xtic da truc tiép khi quan hé tinh duc va cac tiép xtac than mat khac.

3. Cac dau hiéu cua bénh dau mua khi la gi?

Céc dau hiéu ban dau co thé bao gdm sdt, kho & trong ngudi (cam giac kho chiu),
nhtic dau, sung hach bach huyét va ddi khi 13 ho hodc dau c¢d hong. Céc tri¢u
ching khéc bao g6m dau nhtrc co, dau lung, 6n lanh va kiét strc, sau do la ndi
mun/phat ban ma thuong xuat hi¢n du tién trén mat, sau d6 lan sang cac by phan
khac cua co thé. Bénh c6 thé kéo dai tir hai dén bdn tuan. O mot sb nguoi, triu
chung chi 1a phat ban, cé thé xuat hién ¢ bo phan sinh duc, kém theo hoac khong
kém theo sung hach bach huyét

4. Bénh dau mua khi dugc diéu tri nhu thé nao?

Tai thoi diém nay, chua co phuong phap diéu tri bénh ddu mua khi cu thé. Dung
thude co thé co tac dung lam diu cac tri¢u chirng ctia bénh. Trong mot sb truong
hop, chich ngira c6 thé giup phong ngira nhiém bénh sau khi c6 nguy co cao da
tiép xtic v4i vi-rat.

5. Bién phap phong ngira bénh dédu mua khi la gi?
Céc bién phap phong ngira bénh dau mua khi bao gom:
e Tranh tiép xuc véi cac do dung, nhu khan trai giuong va quan 4o da qua tiép
xuc véi dong vat hodc nguodi mac bénh do nhiém vi-rat nay
e Tranh tiép xtic v6i ngudi bi nhidm hodc c6 thé da bi nhiém vi-rat nay
e Tranh tiép xuc véi dong vat co thé da bi nhiém vi-rat (dang méc bénh hoic
da chét)
e Rura tay bang xa bong va nude hodc sir dung dung dich khir trung tay co con
sau khi tiép xtic voi dong vat hodc nguoi bi nhiém bénh.
Chua c6 phuong phap diéu trj cu thé nao duoc phé duyét cho loai vi- rit nay, nhung
c6 thé dung thudc dé lam diu cac triéu chimg. Tuy nhién, trong mot so truong hop
nhét dinh, dya trén mic do tiép xtic voi vi-rat ndy ma c6 thé ding véc-xin dé ngin
ngtra nhiém bénh dau mua khi & nguoi.

6. Dién bién hién tai cia bénh dau mua khi la gi?

Tinh dén thoi diém hién tai dang xay ra mot dot bung phat dich qudc té khong lién
quan dén dong vat hodc du lich dén khu virc noi bénh xay ra phé bién hon. Nhiéu
khu vye & Hoa Ky da xac dinh cac truong hop nhiém bénh bao gém ca cac trudng
hop duoc xé4c dinh ¢ California. So Y t& Cong cong Quan Los Angeles dang theo
ddi dién bién cuia bénh dau mua khi va théng bao cho cac nha cung cap dich vu y té
va CDC dang truy ddu cic cum ca nhiém. D¢ biét thong tin cap nhat mdi nhét vé
bénh dau mua khi & Quéan LA, vui long xem: ph.lacounty.gov/media/Monkeypox/
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Thong di€ép quan trong:

e Bé¢nh dau mua khi khong
dé dang lay lan tir nguoi
sang nguoi.

e Hién tai chua c6 phuong
phép diéu tri bénh dau mua
khi cu thé duge phé duyé¢t,
tuy nhién c6 thé ding thubc
dé lam dju cac tridu chung.

o Dé phong nglra bénh dau
mua khi, hdy tranh tiép xuc
v6i dong vat hodc nguoi co
thé bi nhidm vi-rat, tranh
tiép xuc véi cac vat dung
da qua tiép xuc véi dong
vét hodc ngudi mic bénh
va ludn v¢ sinh tay sach sé&
sau khi tiép xtic v6i dong
vat hodc nguoi bi nhiém
bénh.

Thong tin thém c6 & dau?

S6'Y té Cong cong Quan Los
Angeles

Bénh dau mua khi
publichealth.lacounty.gov/acd/
Monkeypox.htm

Trung tim Kiém soat va
Phong ngira Dich bénh
(CDO).

Bénh dau mua khi
cdc.gov/poxvirus/monkeypox/i
ndex.html
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7. T6i can lam gi néu t6i cho rang minh c6 thé da bi nhiem
bénh dau mua khi?

Xin hay lién lac v6i bac st néu quy vi tin réng minh ¢6 cac ddu hiéu hodc triéu

ching cua bénh dau mua khi.

8. Lam cach nao dé dugc xét nghiém bénh dau mua khi?

Vui 10ng lién hé véi bac si ciia quy vi néu quy vi cho rang minh d bi nhiém vi-rat
dau mua khi. Néu quy vi khong ¢ bao hiém y té hay bac si, hiy goi s6 2-1-1. Quy
vi ciing 6 thé di dén bat ky Phong kham Stic khoe Tinh duc Y té Cong cong nao.
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