Oficina Regional de Salud Publica del condado de
Los Angeles

Boletin mensual de Areas de
Planificacidon de Servicios (SPA, por sus siglas en inglés) 5y 6

@ ENESTEEDICION @

Semana Nacional de Educacion
para la Salud

Semana Nacional de
Educacion para la Salud

Programa de Embajadores

Alfabetizacién en salud

Mes Nacional de la La Semana Nacional de la Educacién para la Salud se celebra
Prevencion del Acoso Escolar del 19 al 23 de octubre con el objetivo de aumentar la
concienciacionsobre la saludpublicay promover la
Temporada de importancia de la educacion sanitaria en la comunidad.

vacunacion/virus respiratorios
La educacion sanitaria es fundamental para informar a la

Charlas sobre la Salud Publica comunidad y prevenir las enfermedadescronicas.

Centro de Sanacion No dudes envisitar la pagina de Salud Publica del Condado

de Los Angeles para obtenerrecursos de educacion para la
Recursos de Salud Publica salud y encontrar talleres locales cerca de ti.
Recursos Comunitarios Consulta la paginasiguiente para
obtenermasinformacidonsobrenuestroprograma de
Enlaces Utiles embajadores de saludpublicay comopuedeseducar a tu

comunidad.

MLK JR. CENTRO DE SALUD PUBLICA

11833 S. Wilmington Ave., Los Angeles, CA 90059

Visite nuestras oficinas regionales de salud que prestan servicio a
las comunidades de Athens, Compton, Crenshaw, Florence, Hyde
Park, Lynwood, Paramount y Watts.

Octubre de 2026


https://hr.nih.gov/working-nih/civil/national-bullying-awareness-month#:~:text=October%20is%20National%20Bullying%20Awareness,aversion%20should%20not%20be%20tolerated.
https://hr.nih.gov/working-nih/civil/national-bullying-awareness-month#:~:text=October%20is%20National%20Bullying%20Awareness,aversion%20should%20not%20be%20tolerated.
http://publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/

Programa de Embajadores

iConviértete en Embajador/a de Salud Publica con el Departamento de
Salud Publica del Condado de Los Angeles (LACDPH)! Los Embajadores
de Salud Publica apoyan a sus comunidades en todo el Condado de Los
Angeles compartiendo informacién y recursos de salud publica con
familiares, amigos, la escuela y sus redes sociales. Se anima a los
Embajadores a compartir informacion y recursos de una manera que
refleje su estilo personal, las necesidades de su comunidad y sus
intereses. Para promover temas de salud en tu comunidad y organizar
presentaciones mensuales de educacion para la salud, jhaz clic aqui
para saber como puedes unirte!

iUnete a la préxima serie mensual de capacitacion para embajadores publicos!

Cancer de mama: Sensibilizacién y educacion

iConsulta las siguientes fechas y haz clic en el enlace para registrarte!
10/27 at 12-1pm(en inglés)
10/27 at 4-5pm (en inglés)
10/29 at 4-5pm (en espanol)

Alfabetizacion en salud

4= Cada octubre, nos centramos en concienciar sobre la importancia
de la alfabetizacidon en salud. Comprender la alfabetizacién en salud
es fundamental para toda la comunidad, ya que permite a las
personas tomar decisiones informadas sobre su propia salud.

A nivel individual, hay algunas cosas que conviene tener en cuenta:

garantizar que los materiales de educacion para la salud sean accesibles en cualquier idioma.
*Asegurarnos de que entendemos el material y podemos tomar decisiones.

easegurarnos de que estamos leyendo de fuentes fiables.

*Mantener conversaciones con el proveedor de atencién médica, la comunidad y las familias.

También es importante que quienes trabajan en el sector sanitario y otras instituciones se aseguren
de que la informacion sanitaria sea clara y accesible, y a continuacion se muestran algunas maneras
en que podemos garantizarlo:

Utilizar un lenguaje sencillo en todos los materiales y formularios de educacion para la salud.
*Ofrecer talleres y debates sobre educacién para la salud en la comunidad.

«Compartir recursos y materiales de facil lectura

*Recibir capacitacion en lenguaje sencillo


https://ph-lacounty-gov.zoom.us/meeting/register/6K3O27TqTGiinEYtW81TfQ#/registration
https://ph-lacounty-gov.zoom.us/meeting/register/6K3O27TqTGiinEYtW81TfQ#/registration
https://ph-lacounty-gov.zoom.us/meeting/register/abm4MX_jSuaWZUrVRkRfTQ#/registration
https://ph-lacounty-gov.zoom.us/meeting/register/6K3O27TqTGiinEYtW81TfQ#/registration
https://ph-lacounty-gov.zoom.us/meeting/register/erTikiIiTsWhUBTjz0aYwQ#/registration
http://publichealth.lacounty.gov/chel/ambassador/

Mes Nacional de la Prevencion del Acoso Escolar

El 21 de octubre se celebra el Mes Nacional contra el Acoso Escolar, con
una iniciativa especial conocida como el Dia de la Unidad para crear
conciencia vistiendo de naranja. A continuacion, encontraras la
definiciéon de acoso escolar, como identificar sus sefiales y cdmo
obtener ayuda.

El acoso escolar consiste en comportamientos repetitivos e indeseados
que buscan causar dafno, miedo o angustia. Puede afectar el bienestar
emocional, la autoestima, las relaciones interpersonales y el

4

PONTE ALGO COLOR [NARANJA -0 =S .
7 HUNITY AY rendimiento académico de una persona. El acoso puede ocurrir en la

P evors/unitydey 0 e s vt R escuela, en linea, en el vecindario o dentro de grupos sociales.

El acoso escolar puede ser:
e Emocional - difundir rumores
e Fisico: golpear, empujar o patear.
e Verbal: insultos, amenazas o comentarios hirientes.
e Ciberacoso: utilizar las redes sociales u otras plataformas digitales para acosar, amenazar o dahar a
alguien.

Aqui hay algunas sefales de que los nifios pueden estar sufriendo acoso escolar:
Sentirse triste, ansioso o irritable
No querer asistir a la escuela

e Evitar las actividades sociales

e Cambios en sus patrones de suefio o alimentacion.

e Las calificaciones comienzan a bajar en la escuela.

e Lesiones inexplicables en su cuerpo

e Hacer comentarios negativos sobre si mismos

Si estas sufriendo acoso escolar:
e Mantén la calma y habla. Respira hondo y di con firmeza: «Para. No me gusta lo que estas
haciendo».
e Alejarse.
e Busca ayuda. Encuentra a un adulto de confianza, familiar o amigo para denunciar el incidente de
acoso escolar.

Si alguien esta siendo victima de acoso escolar:
e Apoyar a la victima
¢ No participes en el acoso escolar.
* Involucre a un adulto.

Si tu o alguien que conoces esta siendo victima de acoso escolar,
busca ayuda ahora.
Obtén mas informacion sobre el acoso escolar aqui.



https://www.stopbullying.gov/resources/get-help-now
https://www.stopbullying.gov/resources/get-help-now
https://www.stopbullying.gov/resources/get-help-now
https://www.pacer.org/bullying/
https://hr.nih.gov/working-nih/civil/national-bullying-awareness-month#:~:text=October%20is%20National%20Bullying%20Awareness,aversion%20should%20not%20be%20tolerated.

Temporada de vacunacién/virus respiratorios

Recomendaciones de inmunizacidon consensuadas de la
WCHA para la temporada de virus respiratorios 2026-2027

La Alianza para la Salud de la Costa Oeste (un grupo que representa a California, Hawai,
Oregdn y Washington) se ha asociado con organizaciones médicas nacionales, incluida la
Academia Estadounidense de Pediatria, para compartir recomendaciones sobre vacunas
para la temporada de virus respiratorios de 2026-2027.

Vacunarse beneficia a todos. Las vacunas reducen la propagacion de virus en la comunidad y
ayudan a prevenir la saturacion de los hospitales. La Alianza subraya que todos deberian
tener facil acceso a estas vacunas.

Es especialmente importante proteger a las personas que tienen un mayor riesgo de
enfermar gravemente, entre ellas:

e Bebés y nifios pequenos

e Adultos mayores

e Personas embarazadas

e Personas que viven en residencias grupales o centros de enfermeria.

e Cualquier persona que viva o trabaje con personas pertenecientes a estos grupos de alto

riesgo.

Los expertos en salud seguiran revisando los nuevos datos a medida que estén disponibles y
compartiran las actualizaciones con la comunidad.

Visite el sitio web para obtener mas informacion.


https://www.cdc.gov/flu/es/vaccines/recibir-la-vacuna-contra-la-influenza-y-otras-vacunas-recomendadas-al-mismo-tiempo.html#cdc_generic_section_8-mas-recursos

Charlas sobre la salud publica

Vision: Personas sanas en comunidades sanas

CHARLAS SOBRE LA
SALUD PUBLICA

Acompafienos en las Charlas sobre salud publica, una serie de seminarios web virtuales
ofrecidos por los Servicios de Educacién para la Salud del Centro Martin Luther King Jr.
para la Salud Publica.

Acompafienos para aprender mas sobre diversos temas de salud publica, obtener
respuestas a sus preguntas y acceder a recursos para la comunidad del sur de Los
Angeles (SPA 6).

Vision: Healthy People in Healthy Communities

PUBLIC HEALTH TALKS

Jaoin us for Public Health Talks, a series of virtual webinars brought to you by
Health Education Services at the Martin Luther King Jr. Center for Public Health.

Tune in to learn more about various public health topics, get your questions
answered, and share resources for the South LA (SPA 6) community.

Breast Cancer October 27th, 2026

Awareness 1:00- 2:00 PM

REGISTER HERE:
Join us for cur Tuesday topic on

Breast Cancer Awareness, where we
provide an overview of Breast Cancer:
what it is, signs and symptoms, risk

factors, early detection, diagnosis,

treatment, and community resources, hittps:/tinyurl.com/yk98ap7f

Far more information contact @ ( mimmm&.
Janay Ezekwe : JEzekwe@ph lacounty.gov



Programas destacados del Centro de Sanacién MLK

El Centro de Sanacién y Prevencion del Trauma MLK

El Centro de Sanacion y Prevencion del Trauma MLK, también conocido como
“Centro de Sanacion”, ofrece servicios para ayudar a los nifos, las familias y las
personas a mejorar su bienestar. Ubicado dentro del Centro para la Salud
Publica MLK, sirve a las comunidades del sur de Los Angeles de Watts,
Willowbrook y Compton (SPA 6). El centro brinda apoyo para la salud mental, el
consumo de sustancias y la salud y el bienestar generales.

Todas las actividades son GRATIS y estan abiertas a la comunidad.

Para obtener mas informacién, péngase en contacto con:
MLKHealingCenter@ph.lacounty.gov

Para ver el calendario mensual, visite el sitio web del Centro de

Sanacién MLK.



mailto:MLKHealingCenter@ph.lacounty.gov
http://publichealth.lacounty.gov/chs/spa6/MLKHealingCenter.htm
http://publichealth.lacounty.gov/chs/spa6/MLKHealingCenter.htm

Centro de Sanacion MLK

@ Enfoque de septiembre: Crear « Conectar « Animar
MLK Healing on Wheels promovié la prevencion del suicidio a través de la conexion.

Durante todo el mes de septiembre, MLK Healing on Wheels puso de relieve la prevenciéon del
suicidio y el bienestar emocional en las escuelas locales a través de actividades creativas
disenadas para promover la conexién, la amabilidad, la esperanza y el apoyo.

Como parte de las actividades del mes, Healing on Wheels organizé talleres de pulseras de la
amistad, brindando a los estudiantes la oportunidad de crear pulseras personalizadas utilizando
colores, cuentas y palabras que representan la amistad, la esperanza, el animo y el apoyo.

A través de esta actividad practica de artes curativas, los estudiantes exploraron la importancia
de:

¥ Mantenerse conectado con amigos y adultos de confianza ¢-) Estar pendiente de alguien que
pueda estar pasando por un momento dificil ©¥ Apoyarse mutuamente con amabilidad y animo
Buscar apoyo cuando las cosas se ponen dificiles

Reconocer que importan y que hay
apoyo disponible
El taller creé un espacio acogedor para que los estudiantes se expresaran, establecieran
conexiones positivas y participaran en conversaciones sobre el bienestar emocional de una
manera creativa y accesible.




Programas destacados del Centro de Sanaciéon MLK

WE ARE HERE TO HELP

-

-— y
SYSTEMS NAVIGATION r
SERVICES — Fi

Need Resource AsilsMe?

KIMBERLEY MARTINEZ
SYSTEMS NAVIGATOR
(213) 760-2904

ACOMPANENOS EL PRIMER Y TERCER JUEVES

ESCANEA EL QR PARA ENTREGA DE ALIMENTOS GRATIS

PARA AYUDA

MLHK Jr nter Public Health *

el (€7 — N 1cot
- 11833 S, Wilmington Ave.

. . Los Angeles, CA 90059 7
¢Necesita ayuda con los recursos? Péngase en e y
contacto con nuestro navegador de sistemas para @0 Comienza alas12:00 PM i\
obtener apoyo con necesidades tales como o 1y15 de octubre i
vivienda, alimentos y asistencia financiera. * 5y19 de noviembre w

g * 3y17dediciembre

Para més informacién llame al 323-5468-8732 E @ ([;mm'mi ica

Haga clic aqui para descargar el folleto.

(%) 213-360-2904

@ DPH-NAVIGATOR@PH.LACOUNTY.GOV

7 e julio, 2026 [12-4pm) Tﬂua;

CAFECITO EEE 1

Explorando la conclentlzaclon sobre primeros auxilios en salud mental a
traves de la creaclon de pulseras de cuentas Kandl y Perler. Ofreclendo una
SC'ﬂTEo via terapéutica para la expresion y la relajacién,
DE RIFAS

Martin Luther King Jr. Center for Public Health
11833 5. Wilmington Avenue Las Angeles, CA 90059

Contacto: Shamika =
Sossey@ph.lacounty.gov L ™
Para mas informacion llame k
323-568-8732
17 DE SEPTIEMBRE e

15 DE OCTUBRE MLK JR. CENTER FOR PUBLIC HEALTH
12 DE NOVIEMBRE 1833 5. Wilmi .

Loz Angeles C

10:00AM-11:00AM

Unete a nosotros mientras hablamos sobre temas
de la salud mental y tomarnos un cafecito.

& i B @ (Caani vivica



http://publichealth.lacounty.gov/chs/spa6/systems%20navigator%20spa5.6.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/spa6/systems%20navigator%20spa5.6.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/chs/spa6/systems%20navigator%20spa5.6.pdf

Programas destacados del Centro de Sanacion MLK (cont.)

&
Meditacion

Cada Martes y Miercoles

9:00am- 9:30am Cada Martes

n,ete a nuestﬁ&s 1:15pm-1:40pm
48 &8
H'éfri%rl&ﬁ& pcus
candecalavi@sy.
calma. 4 Una sesién de meditacion
guiada disefiada para
promover la relajacidn, la
atencion plenay el
bienestar emocional.

PINTARY SORBER

;Busca una forma tranquila y creativa de desconectarse?
Acompéanencs en un taller de pintura sobre lienzo relajante v lleno de
diversidn, en el que descubrira el placer de pintar en un entormao tranguilo.

Danza Azteca

jhcomphnencs en una velsds de dinkmice tallar de danza aveca donds
saplorard La rica harencan cultural y ol significade espiritual de la danza axteca!

nter for P
2 11633 5. Wilmington Ave, Los Angeles CA, 90059

b inas y jUEVES 0 MLK JR CENTER FOR PUBLIC HEALTH
[yE] 1833 s. Wilmington Ave. J
5:30 pm - 7:00 pm Los Angeles CA. 90059
**(Excepto dias festives Importantes)
6 SEGUNDO MIERCOLES DEL MES L
%30PM - T:00PM

Para mas informacion llame al: 323-568-8732
- T & (i




Recursos de salud Publica

RECURSOS DE SALUD GRATUITOS

DISPONIBLES EN:

CENTRO DE SALUD PUBLICA MARTIN LUTHER KING JR.
11833 S Wilmington Ave, Los Angeles, CA. 90059

CENTRO DE SALUD COMUNITARIO

Las productos accesibles que salvan vidas, ayudan a
los residentes del Condado de Los Angeles a tomar
decisiones informadas y a adoptar medidas
preactivas para proteger su salud.

Productos disponibles en el quiosco: - ﬁ J-'/;;"

* Pruebas de antigenos de COVID-19 ﬂ,,,_*:'_"_“_‘_
» Condones

+ Maloxona
« Tiras reactivas de fentanilo

Para mds informacién, visite: http://ph.lacounty.gov/CommunityHealthStation/

PREVENCION DE LA VIOLENCIA CON ARMAS DE FUEGO (GVP)

El Centro MLK de Salud PUblica es un punto de distribucion de la iniciativa
GVP de la Oficina de Prevencion de la Violencia del Departamento de
Salud Pablica (DPH).

Los adultos mayores de 18 afios pueden recibir hasta dos kits gratuitos
de candados de seguridad para armas en:
« Centro comunitario de Sanacion y Prevencion del Trauma MLK

» Servicios de la Clinica MLK
Para obtener mas informacion, visite:

http://www.publichealth.lacounty.gov/ovp/GunSafety.htm

Sl tiene alguna pregunta, comuniquese con: e coener or L A
Janay Ezekwe g;;:.m @ ( Public Health

jezelowe@ph.lacounty.gov




Recursos de salud Publica

Programa de Iniciativa de Difusiéon de Salud Comunitaria (CHOI)

CHOI conecta a los residentes del condado de Los Angeles con una cobertura de salud
GRATIS o de bajo costo, y también puede ayudarle a encontrar recursos para alimentos,
vivienda, servicios de salud mental, asistencia legal y mas

ENCUENTRE UN PROVEEDOR DEL PROGRAMA CHOI CERCA SUYO.

Conéctese hoy mismo:
Haga clic aqui

COMMUNITY HEALTH
OUTREACH INITIATIVES
(CHOI) PROGRAM

CHOI connects Los Angeles County residents with

FREE or low-cost health coverage and can also help

you find resources for food, housing, mental health
services, legal assistance, and more.

FIND A CHOI PROVIDER NEAR YOU.
ph.lacounty.gov/CHOI



https://admin.publichealth.lacounty.gov/mch/choi/choi.htm

Recursos comunitarios

Si tiene algun recurso o folleto de eventos que le gustaria que
incluyéramos en nuestro boletin, no dude en ponerse en contacto
con nosotros.

Puede enviar un correo electrénico a Jacqueline Ruiz a
Jruiz2@ph.lacounty.gov.

Consulte los préximos recursos y eventos locales cercanos.

=0



Recursos comunitarios (cont.)

il
&% CYCLECOMMUNITY CHANGE e o Lo
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DISTRIBUTION

FIRST COME, FIRST SERVED | ==
RAIN OR SHINE |

COMMUNITY FRESH FOOD SHARING HOPE FIGHTING HUNGER
TOGETHER NOURISHING FAMILIES MAKING AN IMPACT BUILDING STRONGER COMMUNITIES

1513 E. 103%° ST EVERY TUESDAY
LOS ANGELES, CA 90002 AT 11:00AM $

- 3 .,
G @@W f ir‘ \ LOS5 ANGELES REGIONAL e

I,.-:- 1 :‘ . ._:.
ANNENBERG (J‘*ji

PLEASE :
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\:- o BA Gs Fighting Hunger. Giving Hope.

@ VOLUNTEERS WELCOME @ 8:30AM | & WWW.ESRBC.ORG | [(O) @EASTSIDERIDERS D/g’ﬂ_
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Recursos comunitarios (cont.)

L AALRAL
PARENTS EMPOWERING PARENTS
AUTHENTIC CONNECTION STARTS HERE

FOR CAREGIVERS OF CHILDREN WITH INTELLECTUAL
AND DEVELOPMENTAL DISABILITIES
AGES 0-7 THAT LIVES IN LA COUNTY

Bi-weekly virtual drop-in space
Parent-led discussions

Emotional support & building resilience
Education and resources provided

ENROLLMENT IS OPEN LONGH!
SCAN OR FOLLOW LINK TO REGISTER TODAY

e 0F ANGELLS COUNTY
PARTNERINGWITH &-cioiai & E’.E'?d%i“&é‘i%g
EG §ll: MENTAL HEALTH

TER=————

REGISTER HERE: https://shorturl.at/DQFD3
WWW.WINLA.ORG | @WINFAMILIESLA | INFO@WINLA.ORG




Recursos comunitarios (cont.)

Los Angeles County has partnered
with WelLink to bring new affordable,
high-speed internet to East and South
LA residents.

Built for families! WeLink’s service includes tools to help manage
screen time and online safety, at no extra cost.

Plans as low as 525/month (for qualifying households) to $85/month,
all delivering high-quality, fast internet. Choose your speed: Fast,
faster, fastest. 500 Mbps, 1 Gbps, or 2 Gbps with equal upload and
download.

Learn more: deletethedivide.org/affordable-internet/

t funding from

i [ / l. S




Recursos para jovenes

For additional details on programs available for children, teens and
more be sure to visit the LA County Parks and Recreation website.

&8 PARK LOCATIONS

“Fuel '“ff,-}cu.‘{ Hay e
FREE SNACK PROGRAM

Lacking for somewhere fun to hang out after
sthoal? We've got youl Activities include:

September 1,2026-
May 21, 2027

= Field trips and Teen nights
» Cultural Arts Wrk

* Mentorship and job pathways
 FREE Supper served Mon-Fri at 5:30 PM!

D

OUR SPOT LOCATIONS
100% FREE for teens ages 12-18 (Grades6-12

MONDAY - FRIDAY
2Z:30P.M. - ::30P.M.

AMELTA MAYBERRY PARK

13201 Eant Meyer Road, G775 Eat Avwoue
Whittier, CA 0605, (562) 93429727 Littly Rock, CA GFEAT (b41) S44- 2000
COMMUI GIOMAL PARK LENMEX PARK
Open to all ehildren 18 and under LAt Con Gl s 40634 S Conchn Aremn,
Mo enrollment required :::nnnumn.mauw 3T mﬁ:ﬁ:ﬁ.mn.u@-uu
1126 Mosth Hazand Avessse. 3330 N, Lincoln Ave.,
parke.lacounty.gov/snackprogram Eant Lo Angeies, CA 90063, (123) 260-2371 Alsadena, CA FL00L, [626) F4E-5451
EARVIN MAGLC JOHNSON FARK FROMA PARK
-P:-- birreerd o sl 405 E. Bl Segands Biv. 2291E 118051,
s D et Los Angeles, 90059 (323) 982:8457 Comgéon, CAS0222, (300 6033729
EAST RANCHO DOMINGUEZ PARK PAMELA PARK
15116 Sowth Atantc Aversa, 2236 Cecetall Mg,
Comgacn, CA BU221, [(310) 603-3734 Duarte, CA 91010, (526) 357-1815
EL CARISO COMMUNITY REGIONAL PARK FUBEN F. SALAZAR PARK
13100 Hubbard 5., B whistier Boulrard.
Sylmar, CA RL34Z, (18 367-5043 Lisa Arygeties, CA DO023, (323) 2602330
EUGENE A, DBREGON PARK. SAN ANGELD PARK
4021 E. Fiest 5., 245 South San Angelo dvenus,
Lot Angetes, CA 50083 (27) 260-2344 L Pupste, CA 01765, (626) P68-2665
FRANKLIN b, ROBSEVELT PARK STEPHEN SORENSEN PARK
2 V00 Grahiasn Aveinsd, 16801 6. Ave. P,
el LU Los Angeles, CA 50001, (323) 584-7278 Paimdaln, CA %1591, (661) 264-1249

KAy B Ice
Horvath Janice Hahn


https://parks.lacounty.gov/
https://parks.lacounty.gov/

Recursos para jovenes

Para obtener mas detalles sobre los programas disponibles para
ninos, adolescentes y otros, visite el sitio web del Departamento
de Parques y Recreacion del Condado de Los Angeles.

“Fuel "ﬂf,)cu.'{ Hay e
FREE SNACK PROGRAM

Lacking for somewhere fun to hang out after
sthoal? We've got youl Activities include:

= Field trips and Teen nights
» Cultural Arts Wrk

* Mentarihipand job pathways
» FIREE Supper served Mon-Fri at 3:30 PM!

September 1,2026-
May 21, 2027

u
Y OUR SPOT LOCATIONS
- AMELTA MAYBERRY PARK 1
ARAEM = BIOF. M, 13201 Eant Meyer Road, 775 ant dewne A
Whittier, CA 0605, (562) 944-9727 Littly Rock, CA GFEAT (b41) S44- 2000
BELVEDERE COMMUNITY REGIONAL PARK LENMEX PARK
Cpen to all children 18 and under 4914 East Cesar Craver Ao, 1052,“2‘#;3;‘\@@;:?3;. s
Ho enrollment reguired o e R Lanau, CATONL (3300 418-4 .
1126 Mosth Hazand Avessse. 3330 N, Lincoln Ave.,
parke. lacouniy.govienackprogram Eant Les Angeles, A 90063, (323) 260-2371 Alrpdens, CA BLOOL, (620} FE-5451 f f_"ﬂ
E EARVIN MAGLC JOHNSON FARK FROMA PARK |
Thaw it e bnas i program on 405 E. Bl Segands Biv. 2291E 118051,
e o] Los Angeles, F005% (323) 9428457 Comgéon, CAS0222, (300 6033729
1 EAST RANCHO DOMINGUEZ PARK PAMELA PARK
15110 Sowt Allantc Aversst. 2236 Cecetall Mg,
Comgaen, CA P22, (310) 603-3734 Duarte, CA 91010, (526) 357-1815
EL CARISO COMMUNITY REGIONAL PARK FUBIN P SALATAR PARK
13100 Hubbard 5., B whistier Boulrard.
Sylmar, CA RL34Z, (18 367-5043 Lisa Arygeties, CA DO023, (323) 2602330
EUGENE A, DBREGON PARK. SAN ANGELD PARK
4021 E. Fiest 5., 245 South San Angelo dvenus,
Lot Angetes, CA 50083 (27) 260-2344 L Pupste, CA 01765, (626) P68-2665
FRANKLIN b, ROBSEVELT PARK STEPHEN SORENSEN PARK
TS0 ek Avernst, 16801 £, Ave. P,
Los Angeles, CA 50001, (323) 584-7278 Paimdaln, CA %1591, (661) 264-1249

Hilda L. fola Fadly 3. Mchel Lirrdnay Horrath Janice Hahn




Recursos para jovenes (cont.)

+ i America‘'sJobCenter KRA ™ department
@-. - of California= E O] economic
CORPORATION  Trusted opportunity
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YOUTH

( 14-24 \

WHO LIVE IN ha)
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N, COUNTY

Youth@Work helps you gain paid work experience,
career training, and the skills you need
to build a bright future.

YOU WILL RECEIVE:

| You miust: | # Yi“-"::'?“";:j!;::"“flj m?ul.u-_r(!r_-?w ,thD : PAID WORK
| & Bel4-24 years old [ have at leas! of the following barriers: EXPERIENCE
@ Live in Los Angeles County @ Low Income S PregnantParenting
© Be authorized to work in the ULS. | & Foster vouth @ English Langiage Learner
Justice Invelved S Public Assistance JOB READINESS
: Homeless @ Reguwes Additienal TRAINING
DUCEIRMENTS TO'ERING © Disability Assistance
Proof of Age (Birth Certificate, .
CAID, Driver's Licanse, Passport, ADDITIONAL DOCUMENTS TO BRING B
or School Records) (IF APPLICABLE): 5 &3
Pheto 1D (CA ID, Driver's License, [f- l Proof of Incame or Public Assistance 1--?
Passport, or School ID) (Pay Stubs, ColWORKs, CalFrech, 551, etc.)
j ) < Fester Youth Decumentation CAREER
Social Seourity Card B (Count/Probation Documamts) r-;';u[:q e
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Employrmant Autharization Card)

e
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CONTACT M, ~ . & 310-762-1101
mDA Yf 0 2909 E Pacific Commerce Dr,

i Compton, CA 90221
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Enlaces utiles

Vacunas contra la gripe

Recursos financieros de Get Ahead LA

Recurso de salud mental en la Linea iPrevail

Centro de Empleo America's Job Center of California del condado de
Los Angeles

Oficina de Asuntos de Inmigrantes del condado de LA

Proyecto de Prevencion de Suicidio Juvenil del condado de LA

Crédito para el Pago de Facturas del Departamento de Agua y Energia
Podcast de Salud Publica de LA

Préstamo de Computadoras Portatiles y Puntos de Acceso Wi-Fi de las
bibliotecas del condado de LA

con la palabra “LA" al 741741)
Programa Metro LIFE
Linea de Ayuda Nacional de Prevencién del Suicidio

m. a 5:00 p. m.

Fondo de Asistencia de SoCalGas
Asistencia de Southern California Edison
VaccinateLACounty.com

Para obtener recursos adicionales, marque 2-1-1.

Para obtener mas informacion sobre COVID-19, visite nuestro sitio web.
Siga a Salud Publica del Condado de LA en Instagram, Facebook y
Twitter: @lapublichealth

3 COUNTY OF LOS ANGELES
) Public Health


http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
https://getaheadla.org/
https://lacounty.iprevail.com/
https://www.ajcc.lacounty.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://www.ajcc.lacounty.gov/?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://oia.lacounty.gov/
https://preventsuicide.lacoe.edu/
https://ladwp.com/ladwp/faces/ladwp/residential/r-financialassistance/r-fa-assistanceprograms/r-fina-ap-helpisontheway?_adf.ctrl-state=13u01vrukl_4&_afrLoop=923503750974961
https://lapublichealth.podbean.com/
https://lacountylibrary.org/laptop/
https://lacountylibrary.org/laptop/
https://dmh.lacounty.gov/covid-19-information/
http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
https://www.metro.net/riding/life/
https://suicidepreventionlifeline.org/
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDMsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjAzMjIuNTUyODYzMDEiLCJ1cmwiOiJodHRwOi8vb3Bwb3J0dW5pdHlsYS5jb20vP3V0bV9jb250ZW50PSZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9uYW1lPSZ1dG1fc291cmNlPWdvdmRlbGl2ZXJ5JnV0bV90ZXJtPSJ9.Zud6Q5cI_iLk8yWZIfPDtKHmfznc_oQOxfti2J5PoXE/s/1386717491/br/128484960829-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDMsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMjAzMjIuNTUyODYzMDEiLCJ1cmwiOiJodHRwOi8vb3Bwb3J0dW5pdHlsYS5jb20vP3V0bV9jb250ZW50PSZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9uYW1lPSZ1dG1fc291cmNlPWdvdmRlbGl2ZXJ5JnV0bV90ZXJtPSJ9.Zud6Q5cI_iLk8yWZIfPDtKHmfznc_oQOxfti2J5PoXE/s/1386717491/br/128484960829-l
mailto:Ehmail@ph.lacounty.gov
http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
http://ph.lacounty.gov/ip/diseases/flu/index.htm
https://www.socalgas.com/save-money-and-energy/assistance-programs/gas-assistance-fund
https://www.sce.com/residential/assistance
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/
http://publichealth.lacounty.gov/Coronavirus/

	Oficina Regional de Salud Pública del condado de
	Los Ángeles
	Boletín mensual de Áreas de
	Planificación de Servicios (SPA, por sus siglas en inglés) 5 y 6

	EN ESTE EDICIÓN
	Octubre de 2026
	Semana Nacional de Educación para la Salud
	MLK JR. CENTRO DE SALUD PÚBLICA
	11833 S. Wilmington Ave., Los Ángeles, CA 90059



	Programa de Embajadores
	Cáncer de mama: Sensibilización y educación
	¡Consulta las siguientes fechas y haz clic en el enlace para registrarte!
	Alfabetización en salud


	Mes Nacional de la Prevención del Acoso Escolar
	El 21 de octubre se celebra el Mes Nacional contra el Acoso Escolar, con una iniciativa especial conocida como el Día de la Unidad para crear conciencia vistiendo de naranja. A continuación, encontrarás la definición de acoso escolar, cómo identificar sus señales y cómo obtener ayuda.
	El acoso escolar consiste en comportamientos repetitivos e indeseados que buscan causar daño, miedo o angustia. Puede afectar el bienestar emocional, la autoestima, las relaciones interpersonales y el rendimiento académico de una persona. El acoso puede ocurrir en la escuela, en línea, en el vecindario o dentro de grupos sociales.
	El acoso escolar puede ser:
	Aquí hay algunas señales de que los niños pueden estar sufriendo acoso escolar:
	Si estás sufriendo acoso escolar:
	Si alguien está siendo víctima de acoso escolar:
	busca ayuda ahora.

	Temporada de vacunación/virus respiratorios
	Recomendaciones de inmunización consensuadas de la WCHA para la temporada de virus respiratorios 2026-2027
	Visite el sitio web para obtener más información.
	Charlas sobre la salud pública
	Visión: Personas sanas en comunidades sanas


	CHARLAS SOBRE LA SALUD PÚBLICA
	Acompáñenos para aprender más sobre diversos temas de salud pública, obtener respuestas a sus preguntas y acceder a recursos para la comunidad del sur de Los Ángeles (SPA 6).

	Programas destacados del Centro de Sanación MLK
	El Centro de Sanación y Prevención del Trauma MLK
	Todas las actividades son GRATIS y están abiertas a la comunidad.
	Para obtener más información, póngase en contacto con:
	MLKHealingCenter@ph.lacounty.gov
	Para ver el calendario mensual, visite el  sitio web del Centro de Sanación MLK.


	Centro de Sanación MLK
	Programas destacados del Centro de Sanación MLK
	ESCANEA EL QR PARA AYUDA
	¿Necesita ayuda con los recursos? Póngase en contacto con nuestro navegador de sistemas para obtener apoyo con necesidades tales como vivienda, alimentos y asistencia financiera.
	Haga clic aquí para descargar el folleto.
	213-360-2904
	DPH-NAVIGATOR@PH.LACOUNTY.GOV

	Programas destacados del Centro de Sanación MLK (cont.)
	¿ESTÁS ESTRESADO?
	¿DESHACERSE DE ELLO?
	Cada Martes y Miercoles
	9:00am- 9:30am
	Únete a nuestros paseos conscientes para encontrar concentración y calma.





	Meditación
	Cada Martes
	1:15pm-1:40pm
	Una sesión de meditación guiada diseñada para promover la relajación, la atención plena y el bienestar emocional.


	Recursos de salud Pública
	Recursos de salud Pública
	Programa de Iniciativa de Difusión de Salud Comunitaria (CHOI)
	ENCUENTRE UN PROVEEDOR DEL PROGRAMA CHOI CERCA SUYO.
	Haga clic aquí


	Recursos comunitarios
	Recursos comunitarios (cont.)
	Recursos comunitarios (cont.)
	Recursos comunitarios (cont.)
	Recursos para jóvenes
	Recursos para jóvenes
	Recursos para jóvenes (cont.)
	Enlaces útiles
	Vacunas contra la gripe
	Recursos financieros de Get Ahead LA
	Recurso de salud mental en la Línea iPrevail
	Centro de Empleo America's Job Center of California del condado de Los Ángeles
	Oficina de Asuntos de Inmigrantes del condado de LA
	Proyecto de Prevención de Suicidio Juvenil del condado de LA
	Crédito para el Pago de Facturas del Departamento de Agua y Energía
	Podcast de Salud Pública de LA
	Préstamo de Computadoras Portátiles y Puntos de Acceso Wi‑Fi de las bibliotecas del condado de LA
	Apoyo para la salud mental (800) 854-7771 o envíe un mensaje de texto con la palabra “LA” al 741741)
	Programa Metro LIFE
	Línea de Ayuda Nacional de Prevención del Suicidio
	Opportunity LA: Cuenta de Ahorros para Niños para Estudiantes del Distrito Escolar Unificado de Los Ángeles (LAUSD)
	Reporte una infracción (888) 700-9995, de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.
	Fondo de Asistencia de SoCalGas
	Asistencia de Southern California Edison
	VaccinateLACounty.com
	Para obtener recursos adicionales, marque 2-1-1.
	Siga a Salud Pública del Condado de LA en Instagram, Facebook y
	Twitter: @lapublichealth



