Oficina Regional de Salud de SPA 7

Boletin mensual de Salud Pablica
del condado de LA

Junio 2026 Read this bulletin in English

Junio es el Mes de la Salud Masculina

Junio de 2026 es el Mes de la Salud Masculina, una
iniciativa a nivel nacional centrada en concientizar sobre
los problemas médicos prevenibles y animar a los
hombres a tomar medidas proactivas hacia un mejor
bienestar fisico y mental. La campaia enfatiza la
importancia de los chequeos habituales, la deteccion
temprana, los estilos de vida saludables y las
conversaciones abiertas sobre problemas de salud que
se ignoran con frecuencia. Centrandose en la educacion,
el estado fisico, la nutricion y la salud mental, el Mes de
la Salud Masculina tiene como objetivo empoderar a los
hombres y a sus familias para crear habitos mas
saludables, reducir los factores de riesgo y priorizar el
bienestar a largo plazo.

Para leer mas sobre el tema de este afo, visite:
https://menshealthmonth.org/.




National CPR and AED Awareness Week (June 1-7)

Mational CPR and
AED Awareness Week

Semana Nacional de Concientizacion sobre RCP y
DEA (1-7 de junio)

La Semana Nacional de Concientizacion sobre RCP y
DEA (1-7 de junio) es una campafia fundamental
centrada en empoderar a las personas con el
conocimiento y la seguridad para responder durante
emergencias cardiacas. La semana resalta el impacto que salva vidas de aprender la reanimacién
cardiopulmonar (RCP) y como usar adecuadamente un desfibrilador externo automatico (DEA), los que
pueden aumentar significativamente las tasas de supervivencia en casos de paro cardiaco repentino.

Si usted o su organizacion estan interesados en recibir un taller de RCP usando solo las manos en su
centro, envie una solicitud aqui: https://forms.office.com/g/Pd9LhAXGCS.

Si esta interesado en certificarse en RCP gratis, visite el sitio web de Critical Care Training Center aqui:
https://acls123.com/free-cpr/.

H Dia de la Salud y el Bienestar Familiar (13 de junio)

El Dia de la Salud y el Bienestar Familiar (13 de junio) es una
celebracién nacional que anima a las familias a unirse y
priorizar la actividad fisica y la vida saludable. El dia, que se
celebra el segundo sabado de junio, promueve maneras
divertidas y accesibles de mantenerse activo, ya sea mediante
juegos al aire libre, ejercicios en grupo o eventos comunitarios,
mientras se refuerza la importancia de crear habitos de
bienestar para toda la vida. Es una oportunidad para que las

: === familias de todas las edades se unan, se muevan y hagan que
la salud y el bienestar sean una prioridad compartida.

Si usted y su familia estan interesados en comenzar su camino de salud y bienestar, consulte el
calendario de Whittier Wellness Community o visitenos en 7642 S Painter Ave., Whittier, CA 90602.
Cada mes, ofrecemos una variedad de clases de actividad fisica, nutricion y bienestar que son gratuitas
para toda la familia.

Whittier Wellness Community (WWC) ofrece un espacio para que los miembros de la comunidad se
reunan, accedan a recursos y participen en actividades de bienestar como ejercicios, clases de cocina,
bienestar creativo y mas. Esto incluye apoyo para la salud mental, el consumo de sustancias y recursos
de salud y bienestar general. Todas las actividades son gratuitas y estan disponibles para la comunidad.

Visite nuestro sitio web para obtener mas informacion: http://publichealth.lacounty.gov/chs/WWC.htm
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Real People. Reliable Information.

Infolinea de Salud Publica del Condado de Los Angeles

El objetivo de la Infolinea de Salud Publica del Condado de Los Angeles es ampliar la gama de recursos que
el departamento puede dar por teléfono, fortalecer la confianza de la comunidad ofreciendo una persona con
quien hablar en vivo y ser una linea de comunicacion esencial durante futuras emergencias de salud publica.
Todas las llamadas de la comunidad las responden aucxiliares de educacién de la salud.

Estos son algunos de los temas que cubre Infolinea:

e COVID-19

e  Viruela del mono

e  Seguro/cobertura

e Violencia doméstica
e VIHYETS/ITS




Vacunas

Salud de la mujer
Nutricién

Salud bucal

Y mucho mas.

Coalicion de Inmunizacion del Condado de LA

La Coalicién de Inmunizacién del Condado de Los Angeles (ICLAC)

es una asociacion diversa, local y comunitaria de hospitales, clinicas,
programas de departamentos de salud, farmacias, planes médicos,
compaiiias de vacunas y organizaciones sin fines de lucro del Condado
de Los Angeles. Su misién es colaborar para mejorar el acceso a
vacunas médicamente recomendadas para adultos y adolescentes,
especialmente en grupos con mayor riesgo de enfermedades
prevenibles con vacunas en el condado de Los Angeles.

Si esta interesado en vacunarse, buscar registros de vacunacioén o leer
las ultimas noticias de ICLAC, visite: https://immunizelac.org/

¢ Necesita una presentacion sobre el colesterol, la diabetes, nutricién,
RCP usando solo las manos u otro tema médico?

R El Departamento de Salud Publica de Los Angeles ofrece una variedad de
[} I equest presentaciones, incluyendo temas como la gripe y la viruela del mono. Si

f Speqker le gustaria programar una presentaci_ér) para su organizac_;i'én, haga clic en
. el enlace de abajo para enviar la Solicitud de presentaciéon de SPA 7:
https://tinyurl.com/2p9fvptn

Oficina de Prevencién de la Violencia - Ordenes de alejamiento por violencia
con armas

Una orden de restriccion por violencia armada
(GVRO) es una ley aprobada por el estado de
California en 2016. La GVRO permite que los
familiares, los miembros del grupo familiar, ciertos
Cun Vislence Restraining Ordars empleados, colegas, maestros y la policia tomen
medidas para evitar que una persona, que
represente un riesgo importante de lastimarse a si

mismo o0 a

otros, tenga o compre armas de fuego, municiones o cargadores por un periodo determinado, que va desde 21
dias hasta cinco afos.

Para obtener mas informacién sobre quién puede solicitar una GVRO y cémo hacerlo, haga clic en este
enlace:http://tinyurl.com/y3hfb575.

Clinicas Gratuitas de Naloxona




Varias bibliotecas publicas del condado de Los Angeles alojan clinicas

de Naloxona gratis. La Naloxona es un medicamento que salva vidas y FREE
que puede revertir los efectos de una sobredosis de opioides.

No se necesita ninguna identificacion o prueba de seguro. Para encontrar Na onone

(Narcan)

la clinica mas cerca de usted, visite: http://tinyurl.com/y5z2edu3

Clinics
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Cémo mejorar el bienestar, la visibilidad y la unidad: Una estacion
de recarga comunitaria




P P Area de Servicio 7 Presenta
Mejorando el bienes

Jueves, 4 de junio de 2026
9:00 AM -12:00 PM

Unete a nosotros para lanzar nuestra nueva Estacion de Recarga — un
espacio acogedor disefiado para apoyar el descanso, la conexidn y el
bienestar emocional de todos en nuestra comunidad. Al conmemorar el Mes
del Orgullo y el Mes de Concienciacion sobre la Salud Masculina, nos unimos
para afirmar la fortaleza que se encuentra en nuestras historias compartidas,
nuestras identidades diversas y nuestro compromiso con cuidarnos
mutuamente. Este evento celebra las poderosas uniones entre nuestra
comunidad LGBTQ+, nuestros padres y hombres, nuestras familias y todos
los que consideran el Area de Servicio 7 su hogar.

Hay dos formas de unirse:

Presencial Practicamente
Centro LGBTQ de Whittier Instagram Live
7639 Painter Ave., @LACDMHSAT

Whittier, CA 90602

Para mas informacion, contacte con SAYAdministrationf@dmh.lacounty.gov.
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Distribucién gratuita de alimentos y productos agricolas




La distribucién gratuita de productos agricolas se hace el primer WHITTIER
miércoles de cada mes en Whittier Wellness Community (WWC). w E L L h
La proxima distribucion se hara el miércoles 3 de junio de 2026 a

las 8:30 a.m. c G M r|

'[—Entregu de spenﬁus de Frutas

Verduras GRATUITA

Evento a Pie

Cada primer miércoles del mes
Hora:8:30 am y hasta que se terminen las bolsas
Ubicacidn:7643 S. Painter Ave. Whittier

 Este evento es solo T
ofrecido a pie. Ya no )
: Estructura de
ofrecemos drive-thru. ¢ estacionamiento
e Este evento es por orden s
de llegada

Estacionamiento

¢ No necesitas

2y J2juied

documentacion g

e Ladistribucion esta en el :
estacionamiento detras 1 : l
del edificio del 11—

Walnut St. €

Departmento de Salud
Publica (DPH)

Para obtener mas informacién sobre nutricion, cocinar saludable y otras recursos

de bienestar, visite http://publichealth.lacounty.gov/chs/WWC.htm
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Navegador de recursos




El Departamento de Salud Publica tiene como objetivo apoyar a las comunidades afectadas por politicas
de medicamentos anteriores y conectar a las personas con recursos disponibles. Complete este formulario
lo mas minuciosamente posible para que podamos atender mejor sus necesidades.

Complete el formulario de admisién aqui: https://tinyurl.com/2s35jwuz
Para obtener mas informacién, comuniquese en: dph-navigator@ph.lacounty.qov

l SERVICIOS DE NAVEGACION
DEL SISTEMA

Necesita Algun Recurso?
ESTAMOS AQUI PARA AYUDAR

& & o @ 1%

CUIDADD SALUD CUIDADO
ALIMENTOS bl MEDICO MENTAL INFANTIL

ASISTENCIA VIOLEMCIA RECUR 3 ASISTENCIA
FINANCIERA DOMESTICA FOR 1130 D NS LEGAL

: SERVICIOS DE
EDUCACION EMPLED TRAMNSPORTE PAGOS

PARA MAS INFORMACION CONTACTENOS:
ESCANEAME CHRIS HAYES

SYSTEMS NAVIGATOR
(323) 597-6053

DPH-NAVIGATOR@PH.LACOUNTY.GOV
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Wifi al aire libre gratis en determinadas bibliotecas del condado de
LA

La biblioteca del condado de Los Angeles ahora ofrece wifi gratis F

mediante el programa de préstamo de puntos de acceso wifi F’c]i‘l{ .ﬁﬁ{j
Connect & Go. Manténgase conectado donde quiera que vaya con

puntos de acceso wifi portatiles, disponibles para su préstamo por

hasta seis semanas en todas nuestras bibliotecas.

Free Outdoo

Ya sea que sea un estudiante trabajando en un proyecto de
investigacion, un profesional que necesite cumplir un plazo de

entrega o simplemente alguien que disfrute navegar por la web,
nuestro programa de préstamo de puntos de acceso wifi Connect & Go
esta aqui para mantenerlo conectado.

No necesita una tarjeta de biblioteca para conectarse al wifi. Haga clic
en este enlace para pedir prestado un punto de acceso wifi:
https://tinyurl.com/8vmmas3v.

Clases de RCP gratuitas

Critical Care Training Center ofrece clases de RCP. Si esta
interesado en obtener la certificacién en RCP, haga clic en este
enlace para encontrar las clases que estén mas cerca de usted:
http://tinyurl.com/mrxpj9t5. Todas las clases son gratuitas y se
dictan en inglés y espaiiol.

SOV P VACCHE Registrese en el boletin sobre vacunas de COVID-19 para mantenerse
al dia sobre la informacién relacionada con el COVID-19. Visite
Sign up for the VaccinateLACounty.com para obtener méas informacién sobre:

Vaccine Newsletter at
VaccinateLACounty.com

Vacunas a domicilio

Calendario de vacunacion

Datos de vacunacion

Registros de vacunacion

Informacién sobre las vacunas - Inglés | Espaiol
Efectos secundarios de las vacunas - Inglés | Espafiiol

.

$ i i

iPrevail Online Mental Health Resource
COVID-19 Vaccination Distribution Dashboard

10




COVID-19 Vaccine Information

COVID-19 Vaccination Records

COVID-19 Surveillance Dashboard

COVID-19 Testing

For more information on COVID-19, please visit our website County’s COVID-19
Free Tax Preparation Services

Free Snack Program

Get Ahead LA Financial Resources

Headspace: Free Mindfulness App

LA County America’s Job Center of California

LA Tenant Protections Resolution

LA County’s Office of Immigrant Affairs

LA County's Office of Emergency Preparedness and Response Program
LA County Youth Suicide Prevention Project

LA Department of Water & Power Bill Credit

LA Public Health Podcast

Laptop and Hotspot Loans from LA County Libraries
Mental Health Support (800) 854-7771 or text “LA” to 741741)

Metro LIFE Program
National Suicide Prevention Lifeline

Request a Mobile Vaccination Team

Report a violation (888) 700-9995, Monday — Friday from 8:00AM to 5:00PM

SoCalGas Assistance Fund

Southern California Edison Assistance

For additional resources, please dial 2-1-1

Follow LA County Public Health on Instagram, Facebook, and Twitter: @lapublichealth

AT COUNTY OF LOS ANGELES
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Update your subscriptions, modify your password or email address, or stop subscriptions at any time on your
Subscriber Preferences Page. You will need to use your email address to log in. If you have questions or
problems with the subscription service, please visit subscriberhelp.govdelivery.com.

This service is provided to you at no charge by the County of Los Angeles.
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