Oficina Regional de Salud SPA 8
Boletin mensual de DPH del condado
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Enero 2026 Lea este boletin en ingles

iFeliz Aho Nuevo desde la Oficina Regional de Salud
SPA 8!

El Afio Nuevo suele ser un momento para reflexionar sobre el afio anterior y mirar hacia el futuro. Esto
puede ser emocionante para algunos y estresante para otros. Si se siente abrumado, recuerde darse
tiempo y espacio para lidiar con el estrés. Si necesita apoyo adicional, el Departamento de Salud Mental
del Condado de LA esta a su disposicion. Para encontrar recursos sobre salud mental, por favor visite
nuestro sitio web aqui: https://dmh.lacounty.qgov/get-help-now/

Celebraciones de enero




Mes de la concienciacion sobre la salud cervical

Si bien las tasas de cancer de cuello uterino en los Estados
Unidos han disminuido En las ultimas décadas, se ha estimado
que aproximadamente 13.820 individuos fueron diagnosticados ﬁ
con cancer de cuello uterino en 2024 y mas de 4.360 personas

fallecieron a causa de esta enfermedad.

En su mayor parte, el cancer de cuello uterino es una enfermedad
prevenible. Casi todo los casos de cancer de cuello uterino son
causados por infecciones con cepas de alto riesgo del virus del
papiloma humano (VPH). Afortunadamente, la vacuna contra el VPH
que se usa actualmente en Estados Unidos, Gardasil 9, puede
proteger contra nueve de las doce cepas de VPH de alto riesgo.

La vacuna contra el VPH esta aprobada para hombres y mujeres de 9-45 afios, y se recomienda la primer
dosis a los 11-12 afios.

Ademas de las vacunas preventivas, contamos con pruebas para detectar el cancer en una etapa
temprana, cuando el tratamiento es mas eficaz que en etapas posteriores. Incluso etapas precancerosas
pueden detectarse y tratarse. Las pruebas de deteccion incluyen "Papanicolaou” (citologia vaginal).

La mayoria de los seguros médicos cubren el costo de todas las vacunas recomendadas, incluida la
vacuna contra el VPH. Si esta interesado, por favor hable con su proveedor médico. Si no tiene seguro o
su seguro no es suficiente, existen programas que le ayudan a cubrir el costo de las vacunas.

Si no tiene seguro médico o tiene un seguro insuficiente, existen programas disponibles para ayudar a
cubrir el costo de las vacunas. Los nifios menores de 18 afios pueden recibir vacunas sin costo alguno a
través del Programa de Vacunas para Nifios (VFC) si:

e Son elegibles para Medi-Cal o estan inscritos en este programa

e Son indigenas americanos o nativos de Alaska

e No tienen seguro médico

e  Seguro médico insuficiente (seguro médico privado no cubre el costo total de vacunas)

Los adultos sin seguro/con seguro insuficiente pueden acceder a vacunas gratuitas/bajo costo en clinicas
seleccionadas inscritas en Vacunas para Adultos (VFA). Para saber quiénes son elegibles, lea
Elegibilidad programa VFA sequn el sequro. Para mas informacion sobre como localizar clinicas:

e Unalista de clinicas gratuitas y de bajo costo en el condado de Los Angeles.

e Mapa interactivo del condado para localizar clinicas de vacunacion gratuitas y de bajo costo.

e Sitio web de vacunas del LACDPH para que pacientes y sus familias tengan mas informacion.
Puede llamar al 1-833-540-0473 (Informacién de Salud Publica) para obtener una lista de clinicas
de vacunacion gratuitas/bajo costo. Incluye Vacunas para Nifios (VFC) elegibles para Medi-Cal y
adultos sin seguro/con seguro insuficiente. Informacion sobre vacunas especificas para
diferentes grupos de edad:

e Vacunas para bebés y nifios (LACDPH)

e Vacunas para adolescentes y jovenes (LACDPH)

e Vacunas para adultos (LACDPH)

Mes Nacional de Concienciaciéon y Prevencion de los
Defectos Congénitos

Cada 4.5 minutos nace un bebé con una afecciéon que
afecta a la estructura o funcién de su cuerpo; estas
afecciones se denominan defectos congénitos. Aunque
"defecto congénito” es un término médico, no significa que
la persona sea "defectuosa".




Los defectos congénitos pueden producirse por muchas razones y no podemos prevenirlos todos. Sin
embargo, hay medidas que una persona embarazada puede tomar para que el bebé tenga un buen
comienzo:
Controlar las afecciones de salud existentes, como la diabetes o la hipertension arterial
Acudir regularmente a un profesional de la salud
Evitar el alcohol, el tabaco y otras drogas recreativas
Hablar con un profesional de la salud sobre cualquier medicamento que se tome

e Intentar a prevenir las infecciones
Si bien no hay dos personas que vivan con estas afecciones que sean exactamente iguales, muchas son
de por vida y requieren cuidados permanentes. Una comunidad de apoyo puede ayudar a las personas
con estas afecciones, independientemente de las experiencias de salud por las que estén pasando. La
comunidad desempefia un papel importante en la vida de las personas y sus familias afectadas por
defectos congénitos. Para las familias que atraviesan este proceso, conectar con otras personas que
comparten experiencias similares puede ser una fuente util de apoyo y comprension. Esta conexion puede
ser en persona o a través de grupos de Internet organizados por organizaciones especificas para cada
afeccion.

Ademas, el enfoque de toda la comunidad en la inclusion fomenta un entorno de aceptacion que beneficia
a todos. La inclusion de las personas con discapacidad significa comprender la relacién entre la forma en
que las personas funcionan y cémo pueden participar en la sociedad.

Mes de la prevencion de la trata de personas

Enero es el Mes Nacional de Prevencién de la Trata de Personas. Este
mes esta dedicado a crear conciencia sobre la trata de personas y a
educar al publico sobre cémo identificar y prevenir este delito.

La trata de personas, también conocida como trafico de personas,
incluye tanto el trabajo forzoso como la trata sexual. Priva a millones
de personas de su dignidad, libertad, enriquece a delincuentes transnacionales como terroristas, amenaza
la seguridad publica y la seguridad nacional en todas partes. Se estima que hay mas que 27.6 millones
de personas, adultos y nifios, sometidas a la trata de personas en todo el mundo, incluido Estados
Unidos.

Las personas pueden estar en riesgo de ser victimas de la trata si:
e Tienen una situacion de vida inestable
Han sufrido anteriormente otras formas de violencia, como abuso sexual o violencia doméstica
Se han fugado o estan involucradas en el sistema de justicia juvenil o de bienestar infantil
Se enfrentan a la pobreza o a necesidades econémicas
Tienen un cuidador o un familiar con problemas de consumo de sustancias
Son adictas a las drogas o al alcohol

Para reportar sus preocupaciones acerca de una posible situacion de trata o para obtener ayuda para una
persona que pueda ser victima, comuniquese con las siguientes lineas de ayuda:

e Nacional Humano Trata de personas Linea directa
o 1-888-373-7888
o Sies sordo, tiene dificultades auditivas o tiene una discapacidad del habla, marque el 7-
1-1 para acceder a los servicios de retransmision de telecomunicaciones.
o Texto: 233733
o https://www.humantraffickinghotline.org

Recursos y eventos de SPA 8




Distribucion Gratuita de Frutas y Verduras

La distribucién gratuita de productos agricolas se llevara CURTIS TUCKER CENTER FOR

a cabo el segundo y cuarto jueves de cada mes en el ) COMMUNITY
Centro Curtis Tucker para el Bienestar Comunitario )

(CCW), a partir de las 10:00 a.m. WE LLN ESS

LOS ANGELES COUNTY DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH
Fostering Hope - Healing - Purpose

" Y VERDURAS GRATUITA

]

No se requiere elegibilidad, papeleo,
o identificacion

123 W. Manchester Blvd.
Inglewood, 90301

Estacionamiento detras de Curtis Tucker Center for
Community Wellness

Cada segundo y cuarto jueves del mes

10:00 AM - 12:00 PM

o hasta agotar existencias

Por favor traiga una bolsa reutilizable

e » | CURTHS TUCKER CENTER FOR Lon asciian moamo
5_' {":;’K'J r Hesh (ﬁaunuu B Los ANGEES @COMMUNITY
| Salud Piblica M55 WELLNESS | Ry{N K
Fostaring Nope - Nealing - Furpons pegh o
w
i Financiado por SNAP del USDA, un proveedor y empleador que ofrece oportunidades equilativas. Para consejos saludables,
wisibe wanw. CalF reshHealthyl iving.ong.
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Enero 2026

Agenda de Programacion Virtual y En Persona GRATIS
*Agenda sujeta a cambios. Por favor, visite nuestro sitio web para actuaolizaciones.
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10:00am - 10-45am | Focus On U
Therapy: Clase de Estiramiento y
Fortalecimisnto (EF)

11:00am - 12:00pm

Resiliencia (v}

Unase por tel¢fono: (323) 776-0096
Contrasefia: 434 227 008%

2:30pm - 5:00pm | African

9:00am - 11:00am | CardioSole

9-00am - 9-45am | Focus On U
bbb

10:00am - 11-15am

Clase de Baile

apy:

Avanzado (EP) Fortalecimiento (EF)

1:00pm - 2:00pm | Reconocer y 11:30am - 12-30pm | Centro de
alna is di Salud d Arte

‘Opioides con Naloxona (EF) Memoria Reduciendo el Riesgo de

B:45pm - 7:15pm | AD4L Clase de
Baile (EF)

Demencia (EF) | Para ragistrarse:
https:/fforms.office com/g/acntHd
Shry

Depresion y Ansiedad (Espafiol/v)
Unase por teléfone: (323} 770-0206
Contrasefa: 567 207 6328

11:00am - 1:00pm | Entrenamiento
Mensual de Kinship Academy (EF}
3:00pm - 4-00pm | Clase de Yoga
(EF) | Para registrarse:

9:00am - 11-30am | African
‘Communities Public Health

9:00am - 10:30am | Think Tank:
Taller de Comunicacion (EF)

Coalition: Horas de Oficina de 5
= 2 | 1:00pm - 3:00pm | African
R i oot | Communites ubcealth
Coalition: Clase de Aprendizaje
3:00pm - 4:00pm | del Idioma Américo (EF)
El Ajedrez y los Juegos de Mesa
Unen & la Comunidad (EF)

‘Communities Public Health https:/fforms. gle/Mk¥RhsabMOwar
Coalition: Horas de oficina de 3:30pm - 4-30pm | Taller da o327,
Inmigracidn (V) | Para registrarse: Jardineria: Himedo y Maravilloso -
hittps:iitinyurl com/ACEHCOH Una Guia para Regar [EF)}
5:00pm - 6:00pm | Mueve el
Microfono: Hora de Karaoke
Comunitaria (EF)
(Spanish) (EF)- En Persona (V)- Virtual, Haga Clic en el Titulo Para Unirse
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9:00am - 11:00am | Cardiosole 9:00am - 9:45am | FOCUs On U 10:00am - 11:15am | Freservando | 8:00am - 11:30am | African 9:00am - 10:30am | Cardiosole
Clase de Baile Intermedio Therapy: Clase da Estiramis y Su Memoria (Espafi ities Publi Ith ile para Principi
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Luther King Jr. dineriz: Plantas fi Pozo delos Deseos de Afio Nuevo | 10:00am - 12:00pm | Evento . Communities Public Health
para el Jardin (EF) (EF) | Para registrarse: (GRATIS de Distribucicn de 11:30am - 1-00pm | CardioSole Coalition: Clase de Aprendizaje
5-45pm - 7-15pm | CardioSole Clase https:ftimpurl com/ AWBW-Jan ﬁlelgmada {E‘];uI:D;urdenxm?‘elos {EPCla“} de Baile para Principiantes | del 1dioma Amdrico (EF)
de Baile para Principiantes (EF) 6:00pm — 7-00pm | Imparable: alimentos
Taller de Salud Mental (EF) - 3:30pm - 2:30pm | Taller de
3:00pm - 4:00pm | Clase de Yoga | Jardineria: Cémo Preparar Su
(EF) | Para registrarsa: Jardin para la Frimavera/Verano
bttpeiforms gla/MkvEhzabMQwar | (EF)
€327,
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Therapy: Clase de Estirami y | clasad ik The lase d rirami ¥ para el Bienestar ional de Los ities Public Health Clase de Baile para Principiantes
Fortalecimiento (EF) Avanzado (EF) Fortalacimiento (EF) Adultas Mayores (Espaiol/v) coalition: Horas de Oficina de (EF)
200pm - 3:00pm | Taller de 5:45pm-7:150m | AD4L Clasede | 11:30am - 12:30pm | Gentrode | S bl “if,":;;'if;ﬂwg% osle m' e | =00pm - 3:00pm | African
Jardineria: Propagacion de Baile (EF) Salud de Enfermeras: Manténgase 3 : Communities Public Health
Hierbas (EF) Seguro esta Temporada - Su Guia | 3:00pm - 4:00pm | Clasede Yoga | 11:30am - 1:00pm | CardioSole Coalition: Clase de Aprendizaje
230pm - 5-00pm | African Exrl:sgi\ﬁnﬁmm:a Invierna (EF) (EF) | Para - para F del idioma Amdrico (EF)
Communities Public Health i fafs :' ht:&siﬁnm:ﬁ.ﬁ o WE
coalition: Horas de Oficina de 3:00pm - 4-:00pm | Viernes Sociak
Inmigracion (V) | Para registrarse: E:00pm - 6:00pm | Mueve el El Ajedrezy los Juegos de Mesa.
https: frimyurl com/ACPHCOH Microfono: Hora de Karacke Unen a la Comunidad (EF)

Comunitaria (EF)

Para registrarse en el programa, por favor contacte al instructor:

ADAL Clase de Baile | Stacy: (323) 804-0918 Entrenamiento Mensual de Kinship Academy | Mary: (310) 908-4183
Clase de Aprendizaje del Idioma Amirico | Seifu. (310) 612-4035 Think Tank: Taller de Comunicacion | Irene: sir=stmestoompanymemal com
CardioSole Clase de Baile | Donetta: (323) 445-4491 R YR der aUna is de Opioides con Naloxona | Krystal: kmoys=sau@ph lacounty goy

; panis)
123 W. Manchester Bivd. g P gperplu

@ Inglewood, CA 90301 Lunes: 800 AM - 400 PM V- Virtual

Martes - Miércoles: 800 AM - 730 PM
Haga Clic en el
Jueves - Viemes 800 AM - 400 PM a
CTCCW.htm Sabada: 800 AM - 3:00 PM CurtisTuckerCCW@phlacounty.gov Titulo Para Unirse

Centro de CORE

El Centro CORE del Centro Curtis Tucker de la Comunidad 1
para el Bienestar ofrece una variedad de recursos para el abuso
de sustancias, tales como examenes de deteccién de trastornos,
referencias para la prevencion y el tratamiento, y presentaciones
educativas. Para obtener mas informacién sobre nuestro centro RE
CORE en SPA 8 y ver nuestra lista completa de presentaciones,

haga clic aqui: http://tinyurl.com/yzx7fm7a. C ent er

Para hablar directamente con nuestros consejeros de abuso de Conrcting 1o Dpporturities
sustancias en SPA 8, péngase en contacto con Krystal S
Mousseau en KMousseau@ph.lacounty.gov o Babara Labon
en .BLabon h.lacounty.gov

Recursos del Navegador




- El Departamento de Salud Publica (DPH) tiene

= como objetivo ayudar a las comunidades

l“mm MAVIGATION afectadas por las politicas de drogas del pasado y
RS VI CEX conectarlo con los recursos. Por favor, rellene el

formulario completamente para que podamos

atender sus necesidades.

Need Resource Assistance?
WE ARE HERE TD HELP

Rellene el formulario de admision aqui:
https://tinyurl.com/2s35jwuz

Para obtener mas informacién, pongase en
contacto con

dph-navigator@ph.lacounty.gov

CHRIS HAYES
SYSTEMS NAVIGATOR
(323) 597-6053

i ———— - (L — W =

Clases de RCP Solo Manos Libres

El Centro de Formacion de Cuidados Criticos
ofrece clases de RCP. Si usted esta interesado
S en obtener una certificacion de RCP, por favor
haga clic en este enlace para encontrar las
clases mas cercanas a usted:
http://tinyurl.com/mrxpj9t5. Todas las clases

""“'-\, son gratuitas y son en inglés y espafol.

g

Cerraduras para Armas GRATIS!!
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En 2024, el OVP se compromete a distribuir mas de 60.000 candados de cable para armas de fuego, de
forma gratuita y sin hacer preguntas, en todo el Condado de Los Angeles. Este esfuerzo sin precedentes
esta disefiado para mantener a los nifios a salvo de las armas de fuego, limitar la posibilidad de que una
persona con la intencion de hacerse dafio a si misma o a otros pueda asegurar rapidamente un arma
cargada y desbloqueada, y proteger contra el robo de armas. Para obtener un candado del OVP, rellene
este formulario (limite de dos candados por persona): https://tinyurl.com/5n8tvddz

También hay candados para armas gratuitos en estos Centros Médicos del Condado de Los Angeles y en
estas Bibliotecas del Condado de Los Angeles

Equipos Communitarios de Salud Publica

5 CORE STRATEGIES
Los Equipos Comunitarios de Salud Publica (CPHT, por Each CPHT implements five core stratagies:
sus siglas en inglés) son un proyecto que reune a
organizaciones comunitarias, socios de atencion médica
y personal de Salud Publica. Estos equipos trabajan a

Visit each household annually to conduct
housahold assessments

nivel de hogar, realizando visitas a domicilio para recoger ——
las necesidades de salud y conectar a las personas con PRIy OONS CHIC SC

la atencion y trabaja a nivel comunitario, invitando a la g, Analyze data on health, mental heaith,
gente a participar en la creacién de planes de accién and social determinants of health

comunitaria. Cenvene community ond develop

community action plans
Se trata de un nuevo enfoque de la salud publica y la
atencién sanitaria en el condado de Los Angeles. Salud
Publica esta invirtiendo dolares de infraestructura de
salud publica para implementar este proyecto piloto durante cinco afios, a partir de agosto de 2023. El
objetivo es construir relaciones a largo plazo con los hogares, capacitar a comunidades para definir las
prioridades sanitarias que les importan y demostrar que esta nueva forma de compromiso puede contribuir
a mejorar los resultados sanitarios.

Mobilize partners to aodvance health
equity and improve conditions

Para saber mas sobre el proyecto CPHT y encontrar un CPHT cerca de usted, visite
http://publichealth.lacounty.qov/pie/CommEngage/cpht.htm.

Recursos de Salud Publica




LOS ANGELES COUNTY
})) PUBLIC HEALTH INFOLINE

1-833-540-0473

Infolinea de Salud Publica del Condado de Los Angeles

El objetivo de la Infolinea de Salud Publica del Condado de Los Angeles es ampliar los recursos que Salud
Publica puede proporcionar por teléfono, fortalecer la confianza de la comunidad al tener una persona en vivo
con quien hablar, y ser una linea vital de comunicacién para futuras emergencias de salud publica. Todas las
llamadas de la comunidad son atendidas por asistentes de educacion sanitaria. Estos son algunos de los
temas que puede tratar la Infoline:

COVID-19

Mpox

Seguro/Cobertura

Violencia doméstica

VIH e infecciones/enfermedades de transmisién sexual

Vacunas

Salud de la mujer

Nutricion

Salud bucodental

Y mucho mas

Coalicion de Inmunizacién del Condado de Los Angeles

La Coalicion de Inmunizacién del Condado de Los Angeles (ICLAC) es
una asociacion diversa, de base, basada en la comunidad de hospitales,
escuelas, clinicas, programas del departamento de salud, farmacias,
planes de salud, compafiias de vacunas y organizaciones sin fines de
lucro del Condado de Los Angeles con la misién de trabajar juntos para
mejorar el acceso a las inmunizaciones médicamente recomendadas
para adultos y adolescentes, especialmente entre los grupos de mayor
riesgo de enfermedades prevenibles por vacunacion en el Condado de
Los Angeles.

Si esta interesado en vacunarse, buscar registros de vacunacioén o leer
las ultimas noticias del ICLAC, visite: https://immunizelac.org/.

Para Miembros y Affiliados de CCALAC

Busque con Palabra clave para ver las clinicas en su zona Siga el enlace aqui : . LA County clinic locator.




Need a Presentation on the Chronic Disease, Hands Only CPR, or other
Health Topics?

El Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles ofrece
™ I Request a una variedad de presentaciones, incluyendo COVID-19, vacunas COVID-
r Speaker 19, y Mpox. Si desea programar una presentacion para su organizacion,

consulte: https://tinyurl.com/2p9fvptn

Angelenos en Accion

Unase a Angelinos en Accién, una encuesta voluntaria de salud publica que
toma menos de 1 minuto cada semana y ayuda al Departamento de Salud
Publica del Condado de Los Angeles a monitorear las enfermedades
respiratorias en todo el Condado.

Asi es como funciona:

1. Envia un mensaje de texto con "@PROTECT" al (833) 228-3056
para participar como voluntario en nuestra encuesta o inscribase en
linea a través de este enlace: http://tinyurl.com/ys6sebwe.

2. Responda a 5 preguntas rapidas para inscribirse.

3. Se le asignara aleatoriamente para recibir encuestas un dia a la
semana.

4. Cada semana, ese dia, el Departamento de Salud Publica del Condado de Los Angeles le enviara un
mensaje de texto o un correo electrénico con una pregunta Si/NO para saber cémo se siente.

5. Sise siente mal, se le haran otras dos preguntas SI/NO sobre sintomas de enfermedades
respiratorias.

Todos los datos se mantienen completamente privados. Para obtener mas informacién sobre Angelinos in
Action, haga clic en http://tinyurl.com/bdhjuyje.

Oficina de Prevencién de la Violencia - GVRO's (Gun
Violence Restraining Orders)

Una Orden de Restriccién por Violencia con Armas,
0 GVRO, es una ley que fue aprobada por el Estado
Gv Ro { de California en 2016. La GVRO permite a los
s miembros de la familia, miembros del hogar,
Gun Vislence Restralning Orders algunos empleadores, colegas, maestros y agentes

de la ley tomar medidas para evitar que una
persona que representa un riesgo significativo de

dafarse a si misma o a otros tenga o compre un
armas, municiones o cargadores durante un periodo de tiempo determinado, entre 21 dias y cinco afos. Para
obtener mas informacion sobre quién puede solicitarla y como hacerlo, consulte: http://tinyurl.com/y3hfb575.

Clinicas gratuitas de naloxona
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Varias bibliotecas publicas del Condado de Los Angeles ofrecen clinicas
gratuitas de naloxona. La naloxona es un medicamento que salva vidas y FREE
puede revertir los efectos de una sobredosis de opioides.

No se requiere identificacion ni prueba de seguro. Para encontrar la Na onone

clinica mas cercana, visite este sitio web: http://tinyurl.com/y5z2edu3 (Narcan)

Clinics

LAY

Vaccinate L.A. Newsletter

SOV 12 VAT Inscribase para recibir informacion actualizada sobre la vacuna
COVID-19. Visite VaccinateLACounty.com para obtener mas
Sign up for the informacion sobre:

Vaccine Newsletter at

VaccinateLACounty.com Yacunas en e Hogar

Calendario de Vacunas

Datos de la vacuna

Registros de vacunas

Datos sobre la vacuna - English | Espaiiol

Efectos secundarios de las vacunas - English | Espaiiol

.

& G 1

Useful Links and Resources

Recurso de salud mental en linea iPrevail Panel de control posterior a la oleada COVID-19
Panel de distribucion de la vacuna COVID-19 Informacién sobre la vacuna COVID-19
Registros de Vacunacion COVID-19 Panel de Vigilancia COVID-19 Pruebas COVID-19

Vacunas contra la gripe

Servicios gratuitos de preparaciéon de impuestos Programa gratuito de meriendas
Get Ahead LA Recursos financieros Headspace: Aplicacidon gratuita de Mindfulness

Localizador de clinicas del condado de LA
LA County America's Job Center of California LA Resoluciéon de protecciéon de inquilinos
Oficina de Asuntos de los Inmigrantes del Condado de Los Angeles

Programa de Preparacion y Respuesta ante Emergencias de la Oficina del Condado de LA Proyecto de
Prevencion del Suicidio Juvenil del Condado de LA

Crédito de facturas del Departamento de Aqua y Electricidad de LA Podcast de Salud Publica de LA
Préstamos de portatiles y Hotspot de las bibliotecas del condado de LA Apoyo para la salud mental
(800) 854-7771 o envie un mensaje de texto con "LA" al 741741) Programa Metro LIFE

National Suicide Prevention Lifeline Solicite un equipo moévil de vacunacién

Informe de una infraccién (888) 700-9995, de lunes a viernes de 8:00AM a 5:00PM

Fondo de Asistencia de SoCalGas

Southern California Edison Assistance

Para Refursos Adicionales : Porfavor marque al 2-1-1
Siganos LA County Public Health Instagram, Facebook, and Twitter: @lapublichealth
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