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What You Need to Know about Mosquito Repellent

Why You Should Use Mosquito Repellent

Insect repellent helps reduce your exposure to mosquito bites that may carry West Nile virus or
other diseases, and allows you to continue to play, work, and enjoy the outdoors with a lower risk of
disease.

When You Should Use Mosquito Repellent

Use repellent when you go outdoors. You should use repellent even if you're only going outside for a
few minutes. Many of the mosquitoes that carry the West Nile virus bite between dusk and dawn. If you're
outside during these hours pay special attention to using repellent.

Which Mosquito Repellents Work Best

The most effective repellents contain DEET (N,N-diethyl-m-toluamide) or permethrin. You can
use DEET directly on skin and on clothing. You can use permethrin on clothing but not directly on skin.
Both have proved to be very effective against a variety of biting insects.

How Often You Should Re-apply Repellents

Follow the directions on the product you are using. Sweating or getting wet may mean that you
need to re-apply more frequently. Repellents with a higher concentration of active ingredient (such as
DEET) provide longer-lasting protection.

How the Percentage of DEET in a Product Relates to Protection Time
A recent study indicates the following:

e A product containing 23.8% DEET provided an average of 5 hours of protection from mosquito
bites.

e A product containing 20% DEET provided almost 4 hours of protection.

e A product with 6.65% DEET provided almost 2 hours of protection.

e Products with 4.75% DEET and 2% soybean oil were both able to provide roughly 90 minutes of
protection.

Choose a repellent that provides protection for the amount of time that you will be outdoors.
You should use a higher percentage of DEET if you will be outdoors for several hours. You can use a lower
percentage of DEET if time outdoors will be limited. You can also re-apply a product if you are outdoors for
a longer time than expected and start to be bitten by mosquitoes.
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What You Need to Know about Mosquito Repellent
(continued from previous page)

Choose a repellent that you will be likely to use consistently. Also, choose a product that will
provide sufficient protection for the amount of time that you will be spending outdoors. Product labels
often indicate the length of time that you can expect protection from a product. If you are concerned
about using DEET, you may wish to consult your health care provider for advice.

The National Pesticide Information Center (NPIC) can also provide information through a toll-free number,
1-800-858-7378 or http://npic.orst.edu.

General Considerations for Using Products Containing DEET Safely

Always follow the instructions on the product label.

Cover exposed skin or clothing. Don't apply repellent under clothing.

Do not apply repellent to cuts, wounds, or irritated skin.

Wash treated skin with soap and water after returning indoors.

Do not spray aerosol or pump products in enclosed areas.

Do not apply aerosol or pump products directly to your face. Spray your hands and then rub them
carefully over the face, avoiding eyes and mouth.

Using Products Containing DEET Safely on Children

DEET products can be used safely on children. The American Academy of Pediatrics (AAP) Committee
on Environmental Health has recently cited: "Insect repellents containing DEET with a concentration of
10% appear to be as safe as products with a concentration of 30% when used according to the directions
on the product labels."

The AAP and other experts suggest using repellent with low concentrations of DEET on infants over 2
months old. Other guidelines suggest using repellents containing DEET after children are 2 years of age.

Repellent products that do not contain DEET are not likely to offer the same degree of protection from
mosquito bites as products containing DEET. Non-DEET repellents have not necessarily been as thoroughly
studied as DEET, and may not be safe for use on children.

¢ Always follow the recommendations appearing on the product label when using repellent.

When using repellent on a child, apply it to your own hands and then rub them on your child. Avoid
children's eyes and mouth and use it sparingly around their ears.

Do not apply repellent to children's hands. (Children may put their hands in their mouths.)

Do not allow young children to apply insect repellent to themselves; have an adult do it for them.
Keep repellents out of reach of children.

Do not apply repellent to skin under clothing. If repellent is applied to clothing, wash treated
clothing before wearing again.

In addition to wearing repellent, you can protect yourself and your family by taking these
precautions:

e Wear clothing with long pants and long sleeves while outdoors. Apply DEET or other repellents such
as permethrin to clothing, as mosquitoes may bite through thin fabric. (Remember: don't use
permethrin on skin.)

e Use mosquito netting over infant carriers.
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What You Need to Know about Mosquito Repellent
(continued from previous page)

e Reduce the number of mosquitoes in your area by getting rid of containers with standing water
that provide breeding places for the mosquitoes.

For more information, read What You Need to Know About West Nile Virus.

Using DEET Safely on Pregnant or Nursing Women

There are no reported adverse events following use of repellents containing DEET in pregnhant or
breastfeeding women.

Risks of Using Repellents Containing DEET

Use of these products may cause skin reactions in rare cases. If you suspect a reaction to this
product, discontinue use, wash the treated skin, and call your local poison control center. There is a new
national number to reach a Poison Control Center near you: 1-800-222-1222.

If you go to a doctor, take the product with you. Cases of serious reactions to products containing
DEET have been related to misuse of the product, such as swallowing, using over broken skin, and using
for multiple days without washing skin in between use, for example.

Whenever possible, wash skin between applications of DEET. Always follow the instructions on the
product label.

Non-DEET Repellents

Some non-DEET repellent products which are intended to be applied directly to skin may also
provide limited protection from mosquito bites. However, because studies have suggested that other
products do not offer the same level of protection, or that protection does not last as long as the
protection provided by products containing DEET, you should use DEET if possible.

A soybean-oil-based product has been shown to provide protection for a period of time similar to a
product with a low concentration of DEET (4.75%) (Fradin and Day, 2002:
http://content.nejm.org/cgi/content/full/347/1/13).

Use this product instead of DEET if:

¢ You have had allergic skin reactions in the past to products containing DEET.
e If you have irritated, sunburned, bruised, or broken skin.
e If you have a skin condition such as skin cancer, dermatitis, acne, eczema, or psoriasis.

If you are outdoors for periods longer than 90 minutes, or if you start being bitten by mosquitoes, you will
need to re-apply this product to continue to provide protection against mosquito bites.
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What You Need to Know about Mosquito Repellent
(continued from previous page)

More Information about Repellents

For more information about using repellents safely please consult the EPA Web site
(www.epa.qgov/pesticides/factsheets/alpha_fs.htm) or consult the National Pesticide Information
Center (NPIC), which is cooperatively sponsored by Oregon State University and the U.S. EPA. NPIC can
be reached at http://npic.orst.edu or 1-800-858-7378.

See also Questions and Answers About Insect Repellent Use and Safety
(/ncidod/dvbid/westnile/ga/insect_repellent.htm).
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Lo que usted necesita saber acerca de los repelentes de
mosquitos

Por qué debe usar repelente de mosquitos

El repelente de insectos reduce su exposicion a las picaduras de los mosquitos que pueden
transmitir el Virus del Nilo Occidental u otras enfermedades y permite que usted siga jugando,
trabajando y disfrutando de sus actividades al aire libre al reducir el riesgo de enfermedades.

Cuando debe usar repelente de mosquitos

Use un repelente mientras esté al aire libre. Usted debe usar un repelente aun cuando esté al aire
libre sélo por unos minutos. Muchos de los mosquitos que propagan el Virus del Nilo Occidental pican
entre el atardecer y el amanecer. Si se encuentra al aire libre durante estas horas, no se olvide de usar un
repelente.

Cuales repelentes de mosquitos funcionan mejor

Los repelentes mas efectivos contienen DEET (N,N-dietil-m-toluamida) o permetrina. Puede usar
DEET directamente sobre la piel o la ropa. Puede usar permetrina sobre la ropa, pero no directamente
sobre la piel. Ambos productos han demostrado ser muy efectivos contra una variedad de picaduras de
insectos.

Con qué frecuencia debe volverse a aplicar los repelentes

Siga las instrucciones que aparecen en el producto que esta usando. Si suda o se moja,
posiblemente tenga que aplicar el repelente con mayor frecuencia. Los repelentes con una mayor
concentracién de ingrediente activo (como DEET) proporcionan protecciéon mas duradera.

Coémo se relaciona el porcentaje de DEET que contiene un producto con el tiempo de
proteccion

Un estudio reciente indica lo siguiente:

¢ Un producto que contiene 23.8 % de DEET proporciona un promedio de 5 horas de proteccion
contra picaduras de mosquitos.

e Un producto que contiene 20% de DEET proporciona casi 4 horas de proteccion.

e Un producto con 6.65 % de DEET proporciona casi 2 horas de proteccion.

e Los productos con 4.75 % de DEET y 2% de aceite de soja proporcionaron aproximadamente 90
minutos de proteccion.

Escoja un repelente que proporcione proteccién de acuerdo a la cantidad de tiempo que usted
estara al aire libre. Si va a estar al aire libre por varias horas, debe usar un porcentaje mas alto de
DEET. Si va a pasar menos tiempo al aire libre, puede usar un porcentaje de DEET mas bajo. También
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Lo que usted necesita saber acerca de los repelentes de mosquitos
(sigue de la pagina anterior)

puede volverse a aplicar un producto si esta al aire libre durante un periodo mayor al previsto y comienza
a ser picado por mosquitos.

Escoja un repelente que posiblemente pueda usar de manera consistente.Asimismo, escoja un
producto que provea suficiente proteccion durante el tiempo que va a pasar al aire libre. A menudo la
etiqueta del producto indica el tiempo de proteccidon que puede esperar de éste. Si le preocupa la
utilizacién de DEET, puede consultar a su proveedor de servicios médicos.

El Centro Nacional de Informacién sobre Plaguicidas (NPIC, por sus siglas en inglés) también puede
proporcionar informacién a través de un namero teléfénico gratuito, el 1-800-858-7378, 6 en la siguiente
direccién electrénica: http://npic.orst.edu.

Consideraciones generales para usar de manera segura los productos que contienen
DEET

Siempre siga las instrucciones que aparecen en la etiqueta del producto.

Aplique sobre la piel expuesta o la ropa. No aplique el repelente por debajo de la ropa.

No aplique repelente en cortaduras, heridas, o piel irritada.

Retire el producto de la piel con agua y jabdn cuando entre a la casa.

No rocie aerosol ni bombee el producto en areas cerradas.

No aplique los productos en aerosol o de bomba directamente a su cara. Rocie sus manos y luego
frotelas con cuidado sobre la cara, evitando el area de los ojos y la boca.

Como usar de manera segura en los niinos los productos que contienen DEET

Se pueden usar de manera segura en los nifios los productos que contienen DEET . El comité a
cargo de la salud ambiental de la Academia Americana de Pediatria (AAP) manifesté recientemente: "Los
repelentes de insectos que contienen DEET con una concentracion del 10% parecen ser tan seguros como
los productos con una concentracion del 30% cuando se usan segun las instrucciones que aparecen en la
etiqueta de los productos".

La AAP y otros expertos recomiendan el uso de repelentes con una concentracién baja de DEET en los
bebés que tienen mas de 2 meses de edad. Otras recomendaciones sugieren que no se usen repelentes
que contienen DEET hasta después que los nifios hayan cumplido 2 afios de edad.

Los repelentes que no contienen DEET probablemente no ofrecen el mismo grado de proteccion contra las
picaduras de mosquitos que ofrecen los productos con DEET. Los repelentes que no contienen DEET no
necesariamente han sido sometidos a los regirosos estudios por los cuales han pasado los que si tienen
DEET y su uso puede no ser seguro en los nifios.

e Al usar un repelente, siempre siga las recomendaciones que aparecen en la etiqueta del producto.
Antes de aplicar el repelente a los nifios, frotelo en sus propias manos. Trate de no tocar los ojos y
la boca de los nifios y Uselo con moderacion alrededor de sus oidos.

No aplique repelente en las manos de los nifios. (Pueden tocarse la boca.)

No permita que los nifios se apliquen repelente contra insectos; un adulto debe hacerlo por ellos.
Mantenga los repelentes fuera del alcance de los nifios.

No aplique repelente a la piel cubierta por ropa. Si aplica repelente a la ropa, lavela antes de usarla
otra vez.
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Lo que usted necesita saber acerca de los repelentes de mosquitos
(sigue de la pagina anterior)

Ademas de usar repelentes, usted puede protegerse a si mismo y proteger a su familia si sigue
estas precauciones:

e Use pantalones largos y camisas de manga larga mientras se encuentre al aire libre. Aplique DEET
u otros repelentes como la permetrina a la ropa, puesto que los mosquitos pueden picar a través
de la tela delgada. (Recuerde: no use la permetrina sobre la piel.)

¢ Cologue un mosquitero sobre los cargadores de bebés.

e Reduzca el nimero de mosquitos en su area deshaciéndose de recipientes con agua estancada que
sirven de criadero para los mosquitos.

Para mas informacion, lea Lo que debe saber sobre el Virus del Nilo Occidental.

Cémo usar DEET de manera segura en mujeres embarazadas o que estan
amamantando

No hay informes de efectos adversos causados por usar repelentes que contienen DEET en mujeres
embarazadas o que amamantan.

Riesgos de usar repelentes que contienen DEET

En pocos casos el uso de estos productos puede provocar reacciones de la piel. Si usted sospecha
una reaccion a este producto, deje de usarlo, lave la piel tratada y llame a su centro de control de
envenenamientos local. Hay un nuevo namero nacional para llamar a un Centro de Control de
Envenenamiento cerca de usted: 1-800-222-1222.

Si va a un doctor, lleve el producto con usted. Cuando se han presentado casos de reacciones graves
contra un producto que contiene DEET ha sido porque no fue usado adecuadamente; quiza se ingiri6, se
aplico sobre piel irritada o se utilizé durante varios dias sin lavar la piel.

Cada que sea posible, lavese la piel entre una aplicacién de DEET y otra. Siempre siga las
instrucciones que aparecen en la etiqueta del producto.

Uso de repelentes que no contienen DEET

Algunos repelentes que se aplican directamente a la piel y que no contienen DEET pueden
proveer también proteccion limitada contra las picaduras de los mosquitos. Sin embargo, debido
a que los estudios han sugerido que otros productos no ofrecen el mismo nivel de proteccién, o que la
proteccién no es tan duradera como la proteccién proporcionada por los productos que contienen DEET,
usted debe usar DEET, si es posible.

Se ha demostrado que un producto a base de aceite de soja proporciona proteccion por un periodo
de tiempo similar a un producto con una baja concentracion (4.75 %) de DEET (Fradin y Day, 2002:
http://content.nejm.org/cgi/content/full/347/1/13).

Use este producto en vez de DEET si:

e En el pasado ha experimentado reacciones alérgicas de la piel a productos que contienen DEET.
e Si tiene la piel irritada, quemada por el sol, lastimada o cuarteada.
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Lo que usted necesita saber acerca de los repelentes de mosquitos
(sigue de la pagina anterior)

e Si padece de afecciones de la piel como cancer de la piel, dermatitis, acné, eczema o soriasis.

Si esta al aire libre por periodos de mas de 90 minutos, o0 si comienza a sentir las picaduras de los
mosquitos, usted necesitara volver a aplicarse este producto con el fin de proveer protecciéon contra las
picaduras de los mosquitos.

Mas informacion sobre los repelentes

Para mas informacién sobre el uso seguro de repelentes, por favor consulte el sitio web de la
Agencia de Proteccidon Ambiental (EPA, por sus siglas en inglés) en la siguiente direccién
electréonica: www.epa.gov/pesticides/factsheets/alpha_fs.htm) o consulte el Centro Nacional de
Informacién sobre Pesticidas (National Pesticide Information Center, NPIC), que esta auspiciado
cooperativamente por la Oregon State University y la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados
Unidos. Se puede visitar la NPIC en http://npic.orst.edu o llamar al 1-800-858-7378.

Consulte también el documento Preguntas v respuestas sobre el uso v seguridad de repelentes de
insectos.

Para mas informacion, visite www.cdc.gov/westnile o llame a la linea de ayuda de los CDC para
informacién al publico al (888) 246-2857 (espafriol), (888) 246-2675 (inglés), 6 (866) 874-2646 (TTY).
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7 Vi rit West Nile

Nhitng Piéu Cin Biét
Nhitng Piéu Qui Vi Nén Biét Vé Thudc Trir Mudi

Tai Sao Nén Ding Thudc Trit Mudi

Ding thudc trit mudi c6 thé gidp qui vi gidm b6t nguy cd bi nhiém vi rit West Nile hoic nhitng thit bénh khdc do mudi 14y lan,
va @€ cho qui vi c¢6 thé ti€p tuc lam viéc hoic choi duia & ngoai trdi ma khong dé bi mic bénh.

Khi Nao Nén Dung Thu6c Trit Mudi

Ding thudc trir mudi khi ra ngoai. Qui vi nén dung thudc trir mudi ngay ca trong trudng hdp qui vi chi & ngoai trdi vai phit dong
hd. Nhiéu loai mudi mang vi riit West Nile thudng hoat dong nhiéu trong khodng thdi gian tir chiéu tdi cho t6i tdng sdng. Néu ra
khdi nha trong khodng thdi gian d6, qui vi nén dic biét lvu ¥ va nén ding thudc trit mudi.

Loai Thu6c Trir Mubi Nao La Tt Nhat

Nhitng thu6c trit mudi c6 hiéu qua nhat 13 nhitng loai c6 chita chdt DEET (N,N-diethyl-m-toluamide) hoic permethrin. Qui vi c6
thé bodi hay xit DEET vio da va vao quan 4o. Qui vi c6 thé boi hay xit permethrin vio quian 4o nhung khong nén boi hoic xit
thing vao da. C4 hai loai nay déu da dugc chitng minh 12 c6 hiéu qua cao trong viéc ngin ngira khdng cho ngudi ta bi cin bdi
nhiéu loai mudi mong va con triing.

Bao Lau Ph3i Dung Thudc Lai Mt Lin

Tuéin theo nhitng chi din trén thif thuéc ma qui vi dang diing. Qui vi cin bdi hay xit lai thudng xuyén hon néu bi dinh nudc hodc
dd md hodi nhiéu. Nhitng loai thudc c¢6 chiia cac hoat chat (nhu DEET) & ndng dd cao c6 thé c6 cong dung trong mdt thdi gian lau
hon.

Ti Lé DEET va Thgi Gian C6 Cong Dung

Mot cudc nghién cttu mdi dudc thuc hién hdi gin day cho thiy nhitng k&t qui nhu sau:
e Mot sdn phdm chita 23.8% DEET c6 cong dung ngin mudi cin khodng 5 ti€ng dong hd.
e Mot sdn phdm chita 20% DEET ¢6 cong dung ngin mudi cin gin 4 ti€ng ddng hd.
e Mot sdn phadm chita 6.65% DEET c6 cong dung ngin mudi cin gin 2 ti€ng ddng hd.

e Nhitng sin phim chia 4.75% DEET va 2% diu diu nanh: ci hai loai nay déu c¢6 cong dung ngin mudi cin trong vong
khodng 90 phiit ddng hd.

Hay chon loai thudc trit mudi ndo c6 cong dung trong khodng thdi gian ma qui vi 8 ngoai trdi. Nén ding loai thudc c6 ti 1€ DEET
cao néu qui vi § ngoai trdi vai ti€ng ddng hd. Qui vi c6 thé diing loai thudc c6 ti 18 DEET thap hon néu thdi gian & ngoai trdi
khong lau. Qui vi cling c6 thé bdi hoic xit lai thudc trir mudi khi qui vi & ngoai trdi 1du hon du dinh hoic khi qui vi bit ddu bi
mudi cin.
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Hiy chon loai thudc niao ma qui vi c6 phin chic 12 s& dung nhi€u 1in. Ngoai ra, nén chon loai thudc c6 cong dung bdo vé trong
khodng thdi gian ma qui vi & ngoai trdi. Nhitng nhan hiéu ghi bén ngoai cdc loai thudc trir mudi thudng 1a c6 ghi rd thdi gian
thudc c6 cong dung. Né&u c6 lo ngai gi vé viéc diing chdt DEET, qui vi nén hdi y ki€n clia bac si clia minh hodc cdc nhin vién y
t€.

Trung tam Thong tin Qudc gia vé Thudc Trir Siu (National Pesticide Information Center / NPIC) ciing c6 thé cung cap nhitng
thong tin vé€ viéc ndy. Xin goi dién thoai mi&n phi s& 1-800-858-7378 hoic truy cip website clia trung tAim nay & dia chi
http://npic.orst.edu.

Nhitng Piéu Téng Quit Cin Luu Y P& C6 Thé X Dung Mot C4ch An Toan Nhitng Sdn Phim C6 Chita
DEET

e Ludn ludn tudn theo cic chi din ghi trén nhin hiéu cta sin phdm.

e Chiboi hay xit thudc trén phan da thit vd phan quin 4o ti€p xiic v6i khong khi. Pirng bdi hoic xit thudc vao phin da thit
nim dudi 16p quin do.

e Khong boi hay xit thudc trir mudi vao chd da thit bi diit, bi thuong hodic vio chd da bi ngita ngdy.

e Sau khi vio nha, nén ding xa phong va nudc d€ rira sach phan da thit c6 bdi thudc trir mudi.

e  Khong phun thudc trir mudi loai xit hoic loai bom & nhitng noi bit bling.

e Khong boi thing vao mit nhitng thi thudc trir mudi loai xit hodc loai bom. Hay xit ra tay rdi cAn than bdi thudc 1én mit
va nhé tranh dirng dé€ thudc dinh vao mit va miéng.

Dung Nhitng S4n Phdm C6 Chita DEET M6t Cach An Toan Cho Tré Em

Nhitng s4n phdm chita DEET c6 thé ding mot cdch an toan cho tré em. Uy ban Sttc khde Moi trudng clia Hoi Béc s Nhi khoa
Hoa k¥ [The American Academy of Pediatrics (AAP) Committee on Environmental Health] m&i day c6 cho biét riing: “Khi diing
ding nhu nhitng chi din ghi trén nhin hiéu, thi nhitng loai thudc xua con triing c6 chita chat DEET véi mdt ndng dd 10% dudng
nhu cling an toan nhu nhitng sdn phdm c6 ndng dd 30%.”

Hoi Bédc s Nhi khoa Hoa k¥ va cdc chuyén gia khdc dé nghi chon thudc trit mudi c6 ndng do DEET & mifc thap khi dung cho cdc
tré sd sinh hon 2 thang tudi. Nhitng vin kién huéng dan khac dé nghi chi diing thudc trir mudi c6 chita DEET sau khi cdc em da
dugc 2 tudi.

Nhitng thudc trir mudi khong chita chat DEET c¢6 phin chic Ia ¢6 tdc dung tranh bi mudi cin khong cao biing thudc ¢ chira
DEET. C4c loai thudc khong chita chdt DEET chua duge nghién citu k§ Iudng bing cdc loai thudc c6 DEET, va c6 thé 1a khong
dugc an toan d€ diing cho tré em.

e  Ludn ludn tudn theo cdc chi din ghi trén nhdn hiéu khi diing thudc trir mudi.

e Khi dung thudc trir mudi cho tré em, qui vi nén bodi hay xit thudc vao tay minh rdi 1y tay bdi thudc cho dita tré. Tranh
dirng d€ thudc dinh vao mit va miéng clia cdc em va diing it thudc bdi xung quanh tai clia ching.

e Dirng boi thudc trir mudi vio tay tré em. (Cdc em c6 thé bd tay vio mdm.)

e Dirng dé€ cho cdc em ty bdi thudc trir mudi mong siu bo ma hiy d€ ngudi 16n lam viéc d6 cho cdc em.
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e Citcdc loai thudc trir mudi & nhitng noi ma tré em khong thé ty 18y dugc.

e Dirng boi hay xit thudc trit mudi vao phan da nim dudi I6p quan d0. N&u quin 4o ¢ boi thudc trir mudi, hay giit quian
40 d6 trudc khi mic lai.

Bén canh viéc bdi thudc trit mudi, qui vi cdn c6 thé bio vé cho minh va cho gia dinh bing cich thyc hién nhitng bién phap
phong ngira sau day:

e Mic quan dai va 4o tay dai khi ra ngoai. Boi DEET hoic nhitng loai thudc trir mudi khdc nhu permethrin vao quan 4o, vi
mudi c¢6 thé cin xuyén qua 16p vdi mdng. (Nén nhd: khong nén bdi thudc c6 chi't permethrin vao da.)

e Diing miing che kin gid xdch hoic xe ddy danh cho em bé khi dua cdc em ra ngoai trdi.

e Gidm bdt s6 mudi trong viing biing cich dep bé nhitng thiing, hdp, chai, lo c6 thé c6 nuéc dong gitip cho mudi sinh sdi
nay ng.

D& biét thém thong tin v& viéc nay, xin xem Nhitng Piéu Cin Bi&t Vé Vi Riit West Nile (What You Need to Know About West
Nile Virus.)

Dung DEET Mot Cach An Toan cho Phu Nit Mang Thai hodc Pang Cho Con Bu

Khéng c6 nhitng tic dung tai hai ndo dugc ghi nhin sau khi ding thudc trit mudi c6 chat DEET cho nhitng phy nit dang mang thai
hoéc dang cho con bi.

Nhitng M&i Rdi Ro ctia viéc Xt Dung Thudc Trit Mudi Cé Chat DEET

Trong mt s6 trudng hgp hi€m hoi, viéc x& dung nhitng loai thudc nay c6 thé 1am cho da bi di tng. Trong trudng hgp qui vi nghi
12 bi di &ng vi diing loai thudc nay, qui vi nén thdi diing, rita sach nhitng chd c6 bdi thudc, va goi cho trung tim ki€m sodt nan
ngd doc & nai qui vi cu ngu. Sau day 1a s§ dién thoai 4p dung cho cd nuéc ma qui vi ¢6 thé ding d€ goi cho mot Trung TAm
Kiém Soat Ngd Poc & gan noi qui vi cu ngu: 1-800-222-1222.

Trong trudng hgp di khdm béc si, qui vi hdy mang theo thudc d6 d€ cho béc si coi lai. Nhitng trudng hgp di tng nghiém trong ddi
vdi nhitng sdn pham c6 chita DEET c¢6 lién quan t&i viéc xt dung sdn phdm khong ding cich, ching han nhu nudt 1Am thudc vao
bung, @€ thudc dinh vao chd da thit bi trdy sudt, hodc ding thudc trong nhiéu ngay lién ti€p ma khong rita sach sau mdi lan xic
thudc.

Khi ndo c6 thé dudc, qui vi nén rira sach chd da c6 bdi thudc DEET truéc khi bbi thudc lai mdt 14n nita. Ludn ludn tuan theo chi
din ghi trén nhin hiéu.

Nhitng Loai Thudc Trit Mudi Khéng Chita Chat DEET

Mot s6 cdc san phdm trit mudi khong chita chat DEET dugc bdi thing 1&n da ciing gitip cho viéc tranh bi mudi cin & mot mic d6
han ché&. Tuy nhién, vi k&t qua cdc cudc nghién cifu cho thdy I cdc sin pham d6 khong cong hiéu bing hoic chi ¢cé cong higu
trong mot khoang thdi gian ngin hon so vdi nhitng loai thuéc c6 DEET, qui vi nén diing DEET néu c6 thé dugc.

Mot sdn phdm chita ddu ddu nanh ciing c6 cong dung chdng mudi cin trong mot khodng thdi gian twong tu nhu mot sin phim c6
ndng d6 DEET & mtc thip (4.75%) (Fradin and Day, 2002: http://content.nejm.org/cgi/content/full/347/1/13).
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Hiy dung loai thudc nay thay cho thudc cé6 DEET trong nhitng trudng hdp sau day:
e Trong qua khif qui vi tiing bi di tng v& da ddi vdi cac san phim c6 DEET.
e N&uda qui vi bi ngita, c6 v&t bam, bi chdy ning, hoic bi nit né.
e Né&u qui vi c6 bénh vé da, nhv ung thu da, viém da, mun, bénh da bi tdy ngita va tao vy, hoic bénh vdy nén.

Né&u & ngoai trdi 1au hon 90 phiit, hodc bit ddu bi mudi cin, qui vi s& cin phdi bdi lai loai thudc nay dé c6 thé ti€p tuc tranh bi
mudi cin.

P& Bi€t Thém Chi Ti€t vé Thudc Trit Mudi

D& biét thém chi ti€t v& cdch xi dung cdc loai thudc trit mudi mot cdch an todn, xin qui vi truy cip trang web cia Co quan Bio

vé Mbi trudng (www.epa.gov/pesticides/factsheets/alpha_fs.htm) hozc lién hé v6i Trung tam Thong tin Qudc gia vé Thudc Trir
Sau (National Pesticide Information Center / NPIC), do Pai hoc Tiéu bang Oregon va Cd quan Bio vé Moéi trudng ddng bio trg.
Qui vi c6 thé lién hé véi NPIC qua dia chi Internet http://npic.orst.edu hoic goi dién thoai s6 1-800-858-7378.

Xin xem thém Héi Pap vé Viéc Xt Dung va Tinh Chit An Toan clia ThuSc Xua Con Triing ( Questions and Answers About
Insect Repellent Use and Safety.)

D& biét thém chi tiét, xin tdi thaim trang mang ludi dién toin www.cdc.gov/westnile, hoic goi dudng day khan ti€p ng cong
cong ctia CDC tai s6 (888) 246-2675 (ti€ng Anh), (888) 246-2857 (tiéng TAy ban nha), hoic (866) 874-2646 (danh cho ngudi
khi&m thinh)
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PAPEL NG DAPAT MALAMAN

Mga Dapat Mo Malaman tungkol sa Mosquito Repellent

Bakit Dapat Kang Gumamit ng Mosquito Repellent

Ang insect repellent ay nakakatulong bawasan ang iyong pagkalanad sa mga kagat ng lamok
na maaaring nagtataglay ng West Nile virus o iba pang mga sakit, at pinahihintulutan kang
magpatuloy na maglaro, magtrabaho, at mag-enjoy sa labas nang may mas mababang panganib na
makakuha ng sakit.

Kailan Ka Dapat Gumamit ng Mosquito Repellent

Gumamit ng repellent tuwing ikaw ay lalabas. Dapat kang gumamit ng repellent kahit na ilang
minuto ka lang lalabas. Maraming mga lamok na nagtataglay ng West Nile virus ay nangangagat sa
pagitan ng panahon ng pagdilim at madaling-araw. Kung nasa labas ka sa mga oras na ito, huwag

kaligtaang gumamit ng repellent.

Aling Mga Mosquito Repellent Ang Pinakamabisa
Ang mga pinakamabisang repellent ay ang mga may nilalamang DEET (N,N-diethyl-m-
toluamide) o permethrin. Maaari mong gamitin ang DEET mismo sa iyong balat at sa kasuotan. Maaari

mong gamitin ang permethrin sa kasuotan ngunit hindi mismo sa balat. Ang dalawa ay napatunayang
talagang mabisa laban sa iba’t-ibang nangangagat na hayop.

Gaano Kadalas Ka Dapat Maglagay Ulit ng Mga Repellent

Sundin ang mga tagubilin sa produktong ginagamit mo. Maaaring kailangan ninyong maglagay ulit
nang mas madalas kapag ika'y pinagpapawisan o nababasa. Ang mga repellent na may mas mataas na
konsentrasyon ng aktibong sangkap (tulad ng DEET) ay nagbibigay ng mas matagal na proteksyon.

Ang Relasyon ng Porsiyento ng DEET sa isang Produkto sa Katagalan ng
Panahon ng Proteksyon

Ipinahayag ng isang kamakailan-lamang isinagawang pagsusuri ang sumusunod:

e Ang isang produktong naglalaman ng 23.8% DEET ay nagbigay ng karaniwang 5 oras ng
proteksyon mula sa mga kagat ng lamok.

e Ang isang produktong naglalaman ng 20% DEET ay nagbigay ng halos 4 na oras ng proteksyon.
e Ang isang produktong mayroong 6.65% DEET ay nagbigay ng halos 2 oras ng proteksyon.

e Ang mga produktong may 4.75% DEET at 2% soybean oil ay parehong nakapagbigay ng humigit-
kumulang sa 90 minutong proteksyon.
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Pumili ng isang repellent na nagbibigay ng proteksyon para sa katagalan ng panahon na ikaw
ay nasa labas. Dapat kang pumili ng mas mataas na porsiyento ng DEET kung ikaw ay mananatili sa
labas ng ilang oras. Maaari kang gumamit ng mas mababang porsiyento ng DEET kung sandali ka lamang
nasa labas. Maaari ka ring maglagay ulit ng produkto kung mas matagal ka sa labas kaysa sa inaasahan
at nagsisimula ka ng makagat ng mga lamok.

Pumili ng isang repellent na malamang na gagamitin mo nang walang pagbabago. At pumili rin
ng isang produkto na magbibigay ng sapat na proteksyon para sa katagalan ng panahon na ikaw ay nasa
labas. Kadalasan ipinapakita ng mga label sa produkto ang katagalan ng panahon ng proteksyon na
maaasahan mo mula sa isang produkto. Kung nababahala ka tungkol sa paggamit ng DEET, maaari mong
konsultahin ang iyong tagapagbigay ng pangangalaga sa kalusugan upang humingi ng payo.

Ang National Pesticide Information Center (NPIC) ay makapagbibigay din ng impormasyon sa
pamamagitan ng isang walang bayad na numero, 1-800-858-7378 o http://npic.orst.edu.

Mga Pangkalahatang Konsiderasyon para sa Ligtas na Paggamit ng mga
Produkto na Naglalaman ng DEET

e Sundin lagi ang mga tagubilin sa label ng produkto.

e Takpan ang balat o kasuotan na nakalantad. Huwag maglagay ng repellent sa ilalim ng kasuotan.
e Huwag maglagay ng repellent sa mga hiwa, sugat, o na-iritang balat.

e Hugasan ng sabon at tubig ang balat na nilagyan ng repellent pagkabalik sa loob.

e Huwag mag-spray ng aerosol o mga pambombang produkto sa mga kulong na lugar.

¢ Huwag gamitin ang aerosol o mga pambombang produkto mismo sa mukha. I-spray ang iyong
mga kamay at ipahid ang mga ito nang maingat sa buong mukha; iwasan ang mga mata at bibig.

Ang Ligtas na Paggamit sa mga Bata ng mga Produkto na Naglalaman ng DEET

Ang mga DEET na produkto ay ligtas na magagamit sa mga bata. Kamakailan-lamang sinabi ng
American Academy of Pediatrics (AAP) Committee on Environmental Health: “Ang mga insect repellent na
naglalaman ng DEET na may konsentrasyon ng 10% ay lumalabas na kasing ligtas ng mga produkto na
may konsentrasyon ng 30% kapag ginamit alinsunod sa mga tagubilin sa mga label ng produkto.”

Iminumungkahi ng AAP at ng ibang mga eksperto ang paggamit ng repellent na may mga mababang
konsentrasyon ng DEET sa mga sanggol na higit sa 2 buwang gulang. Iminumungkahi ng ibang mga
patnubay ang paggamit ng mga repellent na naglalaman ng DEET kapag ang mga bata ay lampas na ng 2
taong gulang.

Ang mga repellent na produkto na hindi naglalaman ng DEET ay hindi malamang na nagbibigay ng
parehong lakas ng proteksyon mula sa pagkagat ng mga lamok tulad ng produktong naglalaman ng DEET.
Ang mga repelint na hindi naglalaman ng DEET ay maaaring hindi sinuri nang kasing lubos tulad ng DEET,
at maaaring hindi ligtas gamitin sa mga bata.

¢ Sundin lagi ang mga rekomendasyon na nasa label ng produkto kapag ginagamit ang repellent.

o Kapag gumagamit ng repellent sa isang bata, maglagay nito sa iyong mga kamay at pagkatapos ay
ipahid sa iyong anak. lwasan ang mga mata at bibig ng mga bata at kaunti lamang ang gamitin sa
paligid ng kanilang mga tainga.
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(Ipinagpapatuloy mula sa naunang pahina)

e Huwag maglagay ng repellent sa mga kamay ng bata. (Maaaring isubo ng mga bata ang kanilang
mga kamay.)

¢ Huwag hayaan ang mga maliliit na bata na maglagay ng insect repellent sa kanilang sarili; ipalagay
ito sa isang taong may sapat na gulang.

e llayo ang mga repellent sa maaabot ng mga bata.

¢ Huwag maglagay ng repellent sa balat sa ilalim ng kasuotan. Kung ang repellent ay inilagay sa
kasuotan, labhan ang kasuotang nilagyan ng repellent bago ito isuot muli.

Maliban sa paglagay ng repellent, maaari mong protektahan ang iyong sarili at ang iyong
pamilya sa pamamagitan ng pagsunod sa mga pag-iingat:

e Magsuot ng kasuotan na may mahabang pantalon at mahabang manggas habang nasa labas.
Maglagay ng DEET o ibang pang mga repellent tulad ng permethrin sa kasuotan, dahil ang mga
kagat ng lamok ay maaaring lumusot sa manipis na tela. (Tandaan: huwag gamitin ang permethrin
sa balat.)

¢ Gamitan ng kulambo ang mga lalagyan ng sanggol.

e Bawasan ang dami ng lamok sa iyong lugar sa pamamagitan ng pagtanggal sa mga lalagyan na
napupunan ng tubig na maaaring maging pinagbibinhiang lugar ng mga lamok.

Para sa karagdagang impormasyon, basahin ang Ano Ang Kailangan Mo Malaman Tungkol sa West Nile
Virus.

Ang Ligtas na Paggamit ng DEET sa mga Buntis o mga Nagpapasusong Babae

Walang iniulat na kasalungat na pangyayari pagkatapos gamitin ng mga buntis o nagpapasusong
babae ang mga repellent na naglalaman ng DEET.

Mga Panganib ng Paggamit ng Repellent na Naglalaman ng DEET

Ang paggamit ng mga produktong ito ay maaaring magresulta sa reaksyon ng balat sa ilang
bihirang mga kaso. Kung sinusupetsa mo na may reaksyon ka sa produktong ito, itigil ang paggamit,
hugasan ay balat na nilagyan ng produkto, at tawagan ang poison control center malapit sa iyong lugar.
May bagong pambansang numero upang matawagan ang Poison Control Center malapit sa iyo: 1-800-
222-1222.

Kung magpupunta ka sa doktor, dalhin ang produkto. Ang mga kaso ng mga grabeng reaksyon sa
mga produktong naglalaman ng DEET ay naiugnay sa, halimbawa, maling paggamit ng produkto, tulad ng
paglunok, paggamit sa balat na may bitak, at paggamit ng ilang araw nang hindi hinuhugasan ang balat
sa pagitan ng bawat paggamit.

Tuwing maaari, hugasan ang balat sa pagitan ng bawat aplikasyon ng DEET. Sundin lagi ang mga
tagubilin sa label ng produkto.

Mga Repellent na Walang DEET

Ang ilang repellent na produkto na walang DEET na sadyang gagamitin mismo sa balat ay
maaari ring magbigay ng limitadong proteksyon mula sa kagat ng mga lamok. Gayunman, dabhil
iminungkahi ng mga pagsusuri na ang ibang mga produkto ay hindi nagbibigay ng parehong antas ng
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proteksyon, o na ang proteksyon ay hindi kasing tagal ng proteksyon na ibinibigay ng mga produktong
naglalaman ng DEET, dapat mong gamitin ang DEET kung maaari.

Ang isang produkto na batay sa soybean-oil ay naipakitang nagbibigay ng proteksyon para sa
panahong katulad ng para sa isang produktong may mababang konsentrasyon ng DEET (4.75%) (Fradin
and Day, 2002: http://content.nejm.org/cqgi/content/full/347/1/13)

Gamitin ang produktong ito sa halip ng DEET kung:

e Nagkaroon ka ng alerdyi na reaksyon sa balat noong nakaraan sa mga produktong naglalaman ng
DEET.

e lkaw ay may balat na na-irita, nasunog ng araw, nalamog, o may bitak.
e Mayroon kang kondisyon sa balat, tulad ng kanser sa balat, dermatitis, acne, eczema, o psoriasis.

Kung ika’y nasa labas ng mas matagal sa 90 minuto, o nagsisimula ka ng makagat ng mga lamok, dapat
kang maglagay ulit ng produktong ito upang patuloy na makakuha ng proteksyon laban sa mga kagat ng
lamok.

Para sa Karagdagang Impormasyon Tungkol sa mga Repellent

Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa ligtas na paggamit ng mga repellent,

mangyaring tingnan ang EPA Web site (www.epa.gov/pesticides/factsheets/alpha_fs.htm) o
konsultahin ang National Pesticide Information Center (NPIC), na magkasamang inisponsor ng Oregon

State University at ng U.S. EPA. Ang NPIC ay makikita sa o 1-800-858-7378.

Tingnan din ang Mga Katanungan at mga Sagot Tungkol sa Paggamit at Kaligtasan ng Insect
Repellent.

Para sa karagdagang impormasyon, bisitahin ang www.cdc.gov/westnile, o tumawag sa CDC public
response hotline
sa (888) 246-2675 (Ingles), (888) 246-2857 (Kastila), o (866) 874-2646 (TTY — Mahina ang Pandinig).
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