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Lávese frecuentemente con agua y jabón

Wash  
for 20 
Seconds
Lávese Por  
20 Segundos

Rinse 
Well

Enjuaguese  
Bien

Dry
Séquese Bien

Cover 
Coughs  

and 
Sneezes

Cubra su Boca  
al Toser 

o Estornudar

When 
Sick  
Stay 
Home
Quédese en  
Casa Cuando 
esté Enfermo

¡Detenga los gérmenes, manténgase saludable!

Use 
Soap

Use Jabón
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