¢ Cuando nos
lavamos las
manos?

Una guia para padres y maestros

que se LEE EN VOZ ALTA

1. Nos lavamos las manos ANTES de...

e Comer, compartir, o cocinar alimentos
e Tocar una herida o raspadura
e Acercarnos a alguien que esté enfermo

2.Nos lavamos las manos DESPUES de...

Jugar

Usar el bafio

Comer, compartir, o cocinar alimentos
Tocar o alimentar a nuestras mascotas
Toser, estornudar, o soplar la nariz

Tocar una herida o raspadura
Acercarnos a alguien que esté enfermo

3.Seguimos estos PASOS cuando nos
lavamos las manos:

Agitar nuestras manos para hacer burbujas
Cantar canciones como Happy Birthday,

Las Mananitas, o De Colores

Usar jabon y agua tibia

Usar toallas limpias para secarnos las manos
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