CUM TOAN CAU H1Nf1

Chich ngtra |
Cum Hang Nam & Cum Toan Cau H1N1 (Cum Heo)

BENH CUM HANG NAM

CUM TOAN CAU H1N1

Bénh dé la gi?

M6t bénh nhiém trung duéng hd hap gay ra
b&i virus cim. Vi bénh cim hang nam thay
ddi méi nam, nén thubc chich ngtra ciing
duwoc cap nhat dé co thé bao vé chung ta
chéng céc virus cim hang ndm ctia nam do.

M6t bénh nhiém trung duwéng héd hap gay ra
b&i mét virus cum méi. Virus nay gay ra s
béc phat ciia bénh & nhiéu noi trén thé gidi.
Hau hét nguoi ta khéng co strc dé khang
chdng lai n6 vi day la mét loai cim méi.

Ai nén dwoc
chich ngwa?

B4t ky ngwoi ndo mudn tréanh bj cim ciing

nén chich nglra cum hang nam, nhat la

e Phu ni co thai

+ Tré em tir 6 thang dén 18 tudi

+ Nhi*ng nguoi sdng chung véi hay cham
séc cho ngudi cd nguy co bi bién chirng do
cum, ké ca tré em dwdi 5 tudi va ngudi Ion
50 tudi trd 1én

+ Nhirng ngudi 50 tudi tré [én

* Nhirng nguoi bi cac bénh man tinh nhw
suyén hay tiéu duwong, yéu sirc dé khang,
hay cac chirng lam bénh nhan kho nuot

+ Nhan vién y té

« Nhirng ngu®i séng trong nha duéng a0
hay céc co s& cham soéc dai han khac

Thubc chich ngira HIN1 sé dwoc phat dau
tién cho
* Phu n{r c6 thai

+ Nhi*ng ngudi séng chung véi hay cham séc
cho tré em dwéi 6 thang tudi

+ Nhan vién y té
+ Nhan vién cép ctrul

Tré em va thanh nién tlr 6 thang dén 24 tudi,
ké ca 24 tudi

+ Nhi*ng nguoi tir 25 dén 64 tudi (ké ca 64
tudi) bi cac bénh man tinh nhw suyén, tiéu
dwong, hay c6 strc dé khang yéu kém

Quy vi khéng bat bugc phai chich ngtra bénh nao ké trén, nhwng
tiém chuing la cach tot nhat de phong ngtra ca hai loai cum.

Cac nhom sau dwoc chon dé khuyén khich nén chich ngtra vi ho dé

+ Bi nhiém cum

+ Lay bénh cum cho ngweoi khac

« Bj cac van dé strc khoé trAm trong néu ho bi nhiém cam.

Khi nao t6i nén
dwoc chich ngwa?

Quy vi nén chich ngtra cim hang nam vao
mua cim ctia mbi ndm (thwong tir thang 9
dén thang 5).

Quy vi c6 thé dwoc chich nglra cim toan cau
H1N1 s&m nhét la vao thang 10, 2009.
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CUM TOAN CAU H1N1 -+ Chich ngtra

BENH CUM HANG NAM CUM TOAN CAU H1N1
« D4i v&i hau hét moi ngudi, mdi nam chi Déi v&i hau hét ngudi 16, co thé chi can 1 lidu
can 1 lidu chich nglra cum hang nam. chich ngtra cum toan cau H1N1.
T6i nén chich * Tré em dwéi 9 tudi dwoc chich ngiva lan Tré em ¢ the sé can 2 lieu.
may lieu? dau tién can 2 liéu.

Thubc chich nglra cim hang ndm rat an toan. | Két qua tlr cac nghién clru 1am sang gan day
D4 c6 hang triéu ngwdi dwgce chich nglra cum | cho thay thuéc chich ngtra nay an toan va
nay va chirng minh la n6 an toan. khong gay phan (rng phu trdm trong. Vi qua
Thuédc chich ngira trinh san xuét va thir thu6c chich ngira nay
N d; . gidong nhw qua trinh san xuat thudc chich

an toap ‘en muwc ngtra cum hang nam nén cac chuyén gia tin
doé nao? twéng réng chich ngtra cum toan cau H1N1
sé an toan va co hiéu qua.

Khéng, thudc chich ngira khong gay ra bénh cim. C6 mét s0 Iy do quy vi co thé c6 nhiing
triéu chirng giong nhw cum sau khi chich ngtra:

» Thubc chich ngtra cim gay ra cac phan &ng phu nhe, vi du nhw sét. Tuy nhién, cac triéu

Thuéc chich ngwa chirng nay khéng kéo dai lau va khéng nang nhw bi cim.
c6 lam cho toi bi * Quy vi bi nhiém ctm trwéc khi thube chich ngira bét dau lam viéc. (Thubc chich ngira can
cum khéng? dén 2 tuan dé cé hiéu qua.)

* Quy vi co thé nhiém mot loai cum khac ngoai loai quy vi da dwgc chich ngtra.

+ Cac co s& tw nhuw van phong bac si va bénh xa
T6i c6 thé chich + Céc co s6 ban 1& nhw cac nha thubc

ngira & dau? + Céc tram x4 chich nglra dwoc Y t& Cong cong td chirc danh cho cac khach hang khong cé bao hiém
Néu quy vi khéng cé nhan vién y té cham séc thuwdng xuyén, xin goi Bwérng day Thong tin quan LA
(LA County Info Line) tai s6 2-1-1 hay vao trang mang www.publichealth.lacounty.gov @& dwoc xem
danh s&ch cac noi chich ngira ré hay mién phi.

+ Che miii va miéng quy vi bang khan gidy hay tay 4o ctia quy vi khi ho hay nhay midii.

. « Rira tay quy vi thwong xuyén véi nwédc va xa bong va/hay dung keo rira tay (gel sanitizers).
Toi c6 the lam
gi nira dé tw bao
vé minh?

+ Tranh s& mét, mii, hay miéng cla quy vi vi d6 1a cach vi tring lay truyén.
« Tranh dén gan nhirng ngwdi bénh.
+ Néu bi bénh, quy vi nén & nha it nhat 24 tiéng déng hé sau khi hét sbt.

Pé biét thém chi tiét

Trung tam Phong chéng Bénh tat (CDC) S&'Y té Cong cong Quan Los Angeles
(800) CDC-INFO hay (800) 232-4636 Los Angeles County Department of Public Health
www.cdc.gov/hiniflu Dich vu Cham séc Sirc khoé: Goi 2-1-1

www.publichealth.lacounty.gov/H1N1

Pwong day email cap nhat tin ciia S& Y té Céng cong (DPH Update
Listserv): Dia chi E-mail Listserv@listserv.ph.lacounty.gov

Ghi “subscribe DPHUPDATE tén ho” & hang “subject” va & nbi dung email

B6 Y té Tiéu bang California

California Department of Public Health
(888) 865-0564

www.cdph.ca.gov
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